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延迟退休即将来了。今年的中央经济工作会议
和《扩大内
需战略规划纲要（2022
－2035年）》，都明确提出了要“
适时实施渐进式延迟法定退休年龄政策
”。按照十四五规划延迟退休政策肯定会于十四五期间落地，这样剩下的时间也就
只剩三年了。

实际上，近年
来我国的退休年龄政策已经
迎来了不少变化。比如说，女性灵活就业人员
的退休年龄正在逐渐统一为55周岁，南昌市
从2023年1
月1日起明确无雇工的个
体工商户及灵活就业人员身份参加职工基本养老保险
的人员，退休年龄为55周岁。机关事业单位
和广东省企业高级职称的女性专业技术人员，退休年龄延长为60周岁，不过可以55
岁申请退休。特殊工种也可以自愿申请延迟退休，江苏省试点推迟退休政策等等。

人力资源和社会保障事业发展十四五规划明确提出，将按照小步调整、弹性实施、

                                    1 / 4



智行理财网
渐进式延迟退休年龄时间表（渐进式延迟退休年龄一览表）

分类推进、统筹兼顾等原则，稳妥实施渐进式延迟法定退休年龄政策。一般来说，
延迟退休肯定不是一蹴而就的，都会有一定时间的过渡期。

小步调整
，一般指的就是采取一年延迟几个月或者每几年延迟一年的方式逐步进行调整。一
般来说，拖的时间越晚，调整的政策会越急促。像俄罗斯，2019年启动延迟退休政
策。男性退休年龄将于2028年，由60岁延长为65岁；女性退休年龄从55岁延长为
60岁。不过，俄罗斯鼓励生育，每生育一个子女可以提前一年退休，生育5个以上
子女可以50岁退休。

美国早在1983年就在推动延迟退休政策，延迟退休两年时间，就花费23年的过渡
。不过相对而言，美国的退休年龄政策是相对非常“抠搜”的。1935年确定的退休
年龄就是65周岁，2027年以后还将延长为67周岁。
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我国的延迟退休方案，一般至少也会有10~20年的过渡期。由于我国还有其他各种
政策可以综合实施，延迟退休的压力并不大的。比如说我国还将提升领取养老金的
最低缴费年限，未来可能需要缴纳25~30年的养老保险才能够领取养老金。这样一
方面能够提升人们领取养老金的标准，另一方面也增加了养老保险基金的收入。

如果弹性退休实施，将会
给予人们退休年龄选择的自主性
。由于我国养老保险制度，实施的是多缴多得、长缴多得的激励机制。延迟退休还
将受到劳动法、劳动合同法
、社会保险法等一系列劳动保障法律法规的保障，还能够提升养老金。像一些企业
高管、机关事业和国有企业的专业技术岗位，还是有很多人盼望着延迟退休的。如
果是个人和家庭有需要，个人也确实可以选择提前退休，只不过退休待遇会有一定
的损失。这比以前个人无法选择提前退休的政策要灵活了很多。

目前，我国的退休年龄有：女工人50周岁、女干部55周岁、男性60周岁；特殊工
种女性45周岁、男性55周岁；失去劳动能力女性45周岁、男性50周岁。确实非常
复杂。随着延迟退休政策的推进和实施，养老保险全国统筹也将会实现，未来肯定
是统一养老保险缴费，统一养老金待遇计算，统一退休年龄确定。
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