
智行理财网
预算怎么做的表格（预算怎么做的表格图片）

“若不给自己设限，则人生中就没有限制你发挥的藩篱。”

7月玛西子消费预算2049元，收入大约7500元。

小鱼儿（我家孩子）消费1020元，7月报名了暑假班，这笔钱分期记账，
剩下的预算给他买了书。
全家生活费629元，主要是猪肉蛋的消费，这个月的猪肉涨价太厉害了，居
然涨到22元一斤。
电费加手机话费200元，上个月刚缴水费，一般两个月缴一次。
个人消费130元，最近身体不好，买点药，再买本书，眉笔也用到不能再用
，这个月采购一支眉笔。
这个月给先生消费20元，买袜子，抽烟喝酒等消费他自己掏腰包，
给婆婆买空药丸预留20元。

每到月初的时候，我就喜欢把每一笔要花的钱都预算下来，每次消费会记账，月底
的时候再进行盘点，看哪些地方花了钱，哪些地方没有花。

很多人都不喜欢做收支预算，其实做好预算能够帮助我们更好地生活。

预算好处一：控制实际收支金额，有效实现攒钱目标
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通过预算指标控制实际支出金额和收入金额，可以随时监控自己的收支行为，避免
大手大脚花钱，以及不认真工作的怠慢态度。

比如西子个人预算为130元，因为“意外”，手机外屏损坏，修手机就花费了200
元，严重超出预算目标。为了控制收支平衡，西子本月要么减少消费项目，比如眉
笔下月再买；要么努力工作，寻找其它兼职把这200元补上。

预算好处二：掌握家庭收支状况，规划好使用资金。

做好预算也是提前掌握每月家庭收支状况，帮助家庭规划好每月消费金额。

通过做预算做到：该花的钱要舍得花，不该花的钱省下，并及时规划财产方向。

比如把暂时用不到的钱一部分用于应急，这笔钱可以放入ZFB或WB货币基金中，随
取随用还能涨点利息。另外一部分可以买点基金，让钱生钱，早日实现躺着也能挣
钱。

如何才能做好预算？

做预算不知道该如何下手！这是很多人的想法，不会做预算的原因在于你还不知道
自己平时消费的项目和金额，建议不会做预算的小伙伴：

第一步 先学会记账！

了解自己平时消费的项目以及金额，通过记账了解消费的大致方向，做预算时有目
标性。

通过记账也会发现导致自己支出金额超标的项目到底是“拿铁因子”，还是“无端
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浪费”，可以提前减免这些不良消费行为。

第二步 预算金额小于收入金额。

做预测的目的就是有计划地进行消费，同时也希望通过这种行为能够存下一笔钱。
因此，一定要做到每月预算金额小于收入金额，才能够存下钱。

通过第一步记账去发现哪些钱应该花？哪些钱不应该花？哪些钱即使缩减了，也不
会影响日常生活，同时也能够存下钱？

第三步 明确收支分类项目

不管是手帐记账还是使用excel
或专门使用记账APP进行记账，都要设置收支消费的分类项目。

比如：玛西子日常的水电费、手机费、燃气费等费用设置在“居家生活”一类项目
中；日常中买米、面、佐料、鸡蛋、肉类等费用设置在“食品酒水”一类项目中。

同时，把个人消费，孩子消费，老公消费，父母消费等都划分不同的一类项目，并
且在一类项目中，再加入二类项目分类，便于平时管理以及数据的统计。

其实做预算并不是那么的难，像西子刚开始做预算的时候，就使用随手记记账APP
进行做预算，随手记
里账本种类很多，不管是小家庭还是个人等不同需求种类的人群都可以找到适合自
己的账本。
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始终坚信只有做好预算，才能在平时控制好每一笔的消费支出。通过收支对比，才
能知道每个月收入多少，日常消费控制在金额的范围。

同时通过消费欲望帮助自己找到适合自己消费水平的工作，间接督促自己更加努力
学习和工作，以此才能完成月薪目标。
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像西子这样能力有限，工资不高，但是生活消费水平却在不断拉高的小家庭，就不
得不加强学习，提高自己的技能，从而提高自己的收入机会。

当然，在这个准备的阶段，努力省钱是必不可少的一步，如果能力有限，又怕吃苦
，又不肯从钱上进行节省，如何才能攒钱？

预算和记账帮助我们看清自己的实际情况，青春当下，岁月如梭，努力才是正当然
！

七月收支预算做好了吗？现在做还不晚，赶紧行动起来吧！

文章来源：随手记社区 玛西子攒钱记
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