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很多朋友对期货交易都是一知半解的，在没有做好充分的准备之下，就贸然进入市
场，很容易就造成了亏损。

亏损之后又想起来学习，却不知道该从何学起，该怎么学，最后兜兜转转就走不出
亏损的怪圈，非常难受。

有这么一句经典的话：人很难赚到自己认知之外的钱。

所以今天这篇文章的目的很简单，就是帮大家捋清思路，明白做期货交易必须了解
的6个方面，可以帮助大家少走弯路，尽快实现盈利。

今天文章要讲的6个点如下：

1：了解期货的交易规则

2：期货资讯的获取方法

3：期货的商品知识

4：期货的开户，以及交易的成本

5：期货软件的使用

6：实现盈利的其他软条件

文章比较长，建议大家收藏阅读，如果觉得有收获可以给文章点个赞，感谢。

1、了解期货的交易规则

A：期货是多空双向交易，也是T+0交易

国内的股票市场只能做多，不能做空
，跟国内的股票市场不同，期货市场
是多空双向交易，更加灵活一些，交易的难度也相对更高一些。

国内的股票
和基金都是T+1，也就是当日买进的股票，下一个交易日才能卖出。而期货则是T+
0，当天就可以买卖，交易规则更加灵活，也就更适合做技术分析。
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期货交易有涨跌幅的限制，不同期货品种涨停跌停的幅度限制不同。

B：期货每天有三个交易时段，分别是上午盘，下午盘和夜盘。

每周一到周五（节假日除外），上午盘9:00~11:30（10:15-10:30休息），下午盘
13:30~15:00，晚盘是21:00到次日凌晨。

所有品种上午盘跟下午盘的交易时间是一样的，但夜盘中，不同品种的交易时间不
一样，具体的时间可以去期货交易所的官网上查询。

另外大家注意一下，
期货市场一个完整的交易日是从晚上21点开盘
，到次日下午3点收盘，这是一个完整的交易日，并不是常规理解的上午9:00开始
到凌晨收盘。

C：期货有6大交易所。

我国现在有6大期货交易所，分别是上海期货交易所，
大连商品交易所，郑州商品交易所，中国金融交易所
，上期能源交易所，广州期货交易所
，其中郑州商品交易所是我国最早的期货交易所。

不同的交易所，交易的期货商品
是不一样的，我给大家做了一个表格，简单做了整理，列出来每个交易所上市交易
的品种。

大家看下方的图片。
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D：保证金制度。

期货交易属于杠杆交易
，简单理解就是，通过期货公司的杠杆
，交易者可以用比较小的资金，买更大资金比例的合约。

以螺纹钢为例子，给大家做一下简单的讲解。

螺纹钢保证金比例为合约价值的13%。怎么理解呢？给大家算一个帐就明白了。
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假设螺纹钢的价格是3000元/吨，螺纹钢的合约单位是10吨，1手合约的价值是300
00元，保证金的比例是13%。公式是这样：3000x10x13%=3900元。

可以简单理解，账户中只要有3900元，就可以买卖1手，也就是价值3万元的螺纹
钢合约。

关于保证金，有2个注意点跟大家讲一下。

第1：期货公司给交易者开的期货账户，通常会在交易所规定的保证金之上加3~4
个点，例如螺纹钢的交易所保证金比例是合约价值的13%，期货公司开户之后，要
求的保证金比例可能是17%。

第2：不同期货合约的保证金比例不同。例如螺纹钢的保证金比例是13%，黄金期
货的保证金比例是10%。期货商品保证金的比例通常在5%~15%之间，保证金比例
越低，杠杆就越高，风险也就越大。

下面的表格是交易所保证金
和期货公司保证金，以及涨跌停幅度的统计表格，大家作为参考。
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（保证金比例有时会因行情变动而稍作调整，有需要的朋友可以找我来要最新的版
本）

2、了解期货资讯，以及获取资讯的方法

A：期货的主要资讯。

1：国际经济资讯，像美联储加息，美国CPI数据等等。

2：同国内期货商品联动的外盘期货商品的走势变化和基本面
变化，美国原油库存数据。

3：国内的商品资讯。例如螺纹钢的产量库存量等等，以及一些专业机构对于产品
走势的分析报告。

这些资讯可以形成对于交易的参考，但实战交易的决策，还是以我们的交易系统为
准。

B：获取这些资讯的渠道。

我说两个我在用的最主要
的渠道，第一个比较好用的就是东方财富
官网的期货板块里面，有资讯的汇总，也有不同商品的资讯页面。

第二是金十数据
的APP，上面有期货的板块，除了期货的资讯，还有当天重要的影响期货市场的数
据和事件公布的页面。

3、期货商品的知识

以及合约的知识

A：期货交易的品种。

截止到今年的8月份，我国
期货期权品种一共有101个，商品期货是64个，金融期货
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是7个，商品期权25个，金融期权5个。

每个期货品种都有属于它自己的合约信息，我们可以通过期货交易所的官网查询。
像上海期货交易所的螺纹钢，就可以在上海期货交易所的官网上查到螺纹钢的合约
信息。

大家看下方的图片，是上海期货交易所螺纹钢合约信息的截图。
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将这张图片中比较重要的信息，跟大家简单做一下说明。

螺纹钢这个商品，1手合约的交易单位是10吨，也就是在软件上买卖1手螺纹钢，等
于买入或卖出了10吨螺纹钢。螺纹钢价格变动最小的单位是1元/吨，也就是都是整

                                   8 / 13



智行理财网
期货k线图基础知识及k线图图解和视频教程，期货15分钟均线稳赚买入法

数，不存在3000.5这样的小数点报价。

每种期货商品都有自己的交易代码，螺纹钢的代码是：RB。合约的名称一般是代码
+交割
年月，例如当下螺纹钢的主力合约是RB2301。代表到2023年1月份交割的螺纹钢
期货合约。

上海期货交易所黄金的代码是：AU，现在上海黄金的主力合约是AU2212。每一种
商品在其对应的交易所官网上，都能查到合约的详细信息，大家可以选择自己想要
做的品种去查一下。

B：期货品种主要分为商品期货和金融期货。

上面说的螺纹钢，黄金以及大豆煤炭都是商品期货，金融期货主要是在中金所进行
交易，像沪深300指数期货，国债期货等等。

C：期货合约。

每一种期货商品都有好几个同
时在运行的合约，分为远期合约
和近期合约，以螺纹钢为例，现在有2210，2211，2212，2301， 2302，2303
，2304等十几个合约。

D：期货交割制度。

每一个期货合约都有交割期，到交割期后，合约就会停止交易。我们这样的自然人
交易者，期货公司会要求在交割月前一个月的中旬处理仓位，移仓换月。

例如交割期到2023年1月份的合约，期货公司会要求自然人交易者在2022年12月
中旬平仓，换合约。

有经验的交易者，基本上提前交割月两个月，就会移仓换月，连交割月前一个月都
不会进去，因为容易多空逼仓，风险巨大。

老的合约到期之后，会有新的合约补充进来，交替循环。

E：主力合约。

虽然每种期货商品都在同时运行几个不同交割期的合约，但并不是所有的合约交易
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量都大，其中交易量最大的被称为主
力合约。主力合约交易量大，成交活跃，是交易者的首选。

主力合约会随着交割期的到来，交易量逐渐降低，另外某一个合约的交易量增加，
形成新的主力合约，主力合约形成交替。

4、期货如何开户，以及交易的成本

A：期货公司和期货交易所的关系。

期货公司就是交易所和交易者之间的桥梁，我们所有的期货账户都是通过期货公司
开设，通过交易软件在期货交易所里交易，不同期货公司的订单都会汇集到期货交
易所里成交。

因此期货公司本质就是承上启下的中介公司。

B：期货公司的安全性与评级。

全国有140多家期货公司，
获取执照有一定的门槛，跟证券公司一样，不存在安全性的问题。

期货业协会将期货公司按评分的高低分为5类，11个级别，分别是A类（AAA、AA
、A），B类（BBB、BB、B），C类（CCC、CC、C），以及D类，E类，每年都会
评估一次。

我个人选
期货公司的时候，
会选A类的中下游，以及B类的头部
期货公司，
因为这类期货公司竞争压力大，会给到比较好的交易成本，服务态度也会很好。

C：开户流程。

每个期货公司的开户流程都差不多，随便找哪个客户经理都一样，主要是看给到的
手续费标准怎么样，一般小散比较难拿到最低的手续费。

新手小白在这个步骤
需要加强注意，不要被暗暗加了手续费，
有好多朋友跟我反馈，怎么都做不到盈利就是因为交易成本太高了。
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D：期货的手续费标准。

期货交易所
对自己交易所的品种，
都规定了手续费的标准，被称之为“交易所手续费
”。这是期货交易手续费的起点，交易者在开户时，通常期货公司会在交易所手续
费标准上，按照倍数加手续费。

举个例子，螺纹钢的交易所手续费是1%%。计算的公式是这样：3000元×10吨x1
%%=3元。

如果期货公司按照交易所手续费加一倍的标准，给交易者开户，这位交易者的螺纹
钢手续费是2%%，计算的公式是这样：3000元×10吨x2%%=6元。

同样是买卖1手螺纹钢，交易者就要多付出3元的成本。

1：不要觉得这3元没什么，当你交易量大了，会发现是一笔不少的支出。

2：很多交易者被加了5倍10倍的手续费，并且还不知道，这种情况下你的交易技术
再高超，都难以做到盈利，有时候甚至会怀疑自我。

3：一种商品不同月份的合约手续费可能会不同。手续费主要有两种形式，一种是
按照合约价值的固定比例，例如螺纹钢是合约价值的1%%。一种是按照每手固定的
金额，例如黄金主力合约开仓和平仓的手续费是各10元/手（平今免费）。

4：期货交易所的手续费并不是固定不变的，期货交易所会经常根据情况调整手续
费的标准。

5、期货软件的使用

A：交易软件有哪些？

交易软件是执行交易的载体，交易者通过交易软件就可以进行期货的买卖，非常方
便。

最主流的期货交易软件有文华财经，博易大师
，快期，同花顺等等。这些软件又分为电脑版和手机版，另外各期货公司通常也有
自己开发的APP，也可以进行交易，但我还是觉得独立开发的交易软件比较好用。
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B：如何下载这些软件？

各期货公司的官网上，可以下载自己期货公司支持的交易软件，包括电脑版和手机
版。

大的期货公司，通常可以使用市面上所有主流的交易软件进行交易，小的期货公司
就不太能，这也是咱们选大期货公司的一个原因。

C：学习软件的使用方法。

1：可以将这些软件下载到手机或者电脑里，进行模拟交易，先熟练软件的使用。

2：一定要非常熟练地使用软件功能后，再开始实战。否则实战中因为软件操作不
熟练，做错了订单造成损失，亏不应该亏的钱，会非常可惜。

3：交易软件的功能都差不多，只有一些细节上的差别，没有绝对的好坏之分，你
只要将一种交易软件学习使用熟练就可以。

今天的篇幅有限，我就不展
开讲解软件使用的细节了，
总之一个大原则，先熟悉，再实战，
自己有心捣鼓捣鼓一段时间，都可以熟练使用。

6、实现盈利的其他软条件

A：有风险预期。

期货是高杠杆的交易，而且商品波动频繁，波幅空间也大，交易的风险相对比较高
。

所以投资者在进行期货交易之前，一定要做好最坏的打算，如果所有可投入的资金
都亏光，会不会对自己的生活造成影响？想明白之后再进入交易。

所以做期货，一定要用你的闲钱投资，不要借钱投资，不要觉得很多人做期货赚钱
了，你就一股脑钻进去，先有风险，再谈利润。

B：投入多少资金比较合适？

金额没有绝对的标准，根据每个人的经济情况来确定，而且不同商品合约的价值不
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同，保证金的比例不同，资金量太少，很多品种是不能做的，新手开始交易，准备
至少3-5万块钱是需要的，太少了也很难做出盈利来。

C：盈利的预期。

如果你觉得期货可以给你带来稳定的暴利，可以改变你的人生，带你走向财务自由
，那么期货交易并不适合你，或者说所有的投机市场都不适合你。

期货市场交易规则比较自由，所以很适合做技术分析，在我做了这么多年交易下来
，能够稳定达到年化30%以上的屈指可数，这也可以作为大概盈利的标准。

另外，从开始学习，到最终盈利，是需要一定的时间周期，不要想着一上来就必须
做到盈利，我们得有足够的时间去学习和了解市场，才能更稳健地盈利。

D：技术的准备。

1：做期货交易，我们也需要有自己的交易系统，并且要在验证交易系统有效之后
，严格地执行，才能走到盈利。

2：我们需要学习建立交易系统的逻辑，各类技术指标，按照交易系统框架去组建
交易系统，并进行测试与优化，复盘验证真实有效之后，再进入实战。

3：模拟交易是进入实战之前的必经之路，模拟交易的存在，可以说是成本最低、
最有效的验证交易方法的工具，通过模拟交易可以完善交易系统的细节，感受市场
的节奏，也可以测试我们自己的极限值，从而达到建立交易信心的目的。

在接下来的一段时间，我也会出一系列的文章，去教大家怎么建立自己的期货交易
系统，以及更多期货方面的专业知识。

你们也记得要收藏和关注，今天就先聊到这里，祝大家交易顺利。
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