
智行理财网
什么是趋势股（什么是趋势股和题材股）

?在学习“趋势跟踪”的过程中
，我们会发现，交易是一件非常奇妙的事情，它可以非常艰难，也可以非常简单。
艰难的体现我们就不多说了——成功的趋势交易员非常少见。而简单体现在哪里呢
？那就是他们所秉持的基本理念一定是简单的，他们所采取的交易策略一定是易懂
的。只不过，真的要把这些领悟融入到生活之中，还是需要下一番苦功的。

理查德·丹尼斯曾说：
成功的交易员是可以复制
的，这一点甚至令人感到可耻。
为什么说可耻呢？因为我们会发现，要复制这样一件看似简单的事情——比如执行
一套机械的趋势跟踪交易系统
——是那么难以胜任。总会有某个时间节点，生命好像不属于你，不听你使唤，要
去做一些你明知道不该做的事情。

我们还是要追根溯源，回到根本——那就是检视指导我们交易的基本理念，或者
说我们对市场的基本观点，以及由此衍生出的基本交易策略。用哲学的术语，可以
说是世界观和方法论。

这个问题是基础，是核心，是本质。
在这上面不能打马虎眼，不管你是谁，是初出茅庐的小交易员，还是名满天下的大
投资家，都完全平等。
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简而言之：如何看待确定性和预测？

我从08年起就明确了一个基本观点：市场不可预测。

然而在之后的岁月里，我还是不得不花费了数年的时间，才将这6个字真正吃透。

这6个字就好像是一颗原子弹
，看似体量很小，但一旦在你的脑子里扎根，就无法阻挡他的生长。经过不断地反
思、领悟和实践，这句话的力量就好像一场连环爆破，一层又一层的冲击波泛滥开
来，其威力是极其巨大的，大到可以改变一个人的世界观、人生观、价值观。

可以说，如果把我目前所有的理念、言辞、行为都进行回溯，必然回到这6个字上
去。

在钻研交易之道的这些年中，我见过很多交易者，其中大部分是失败者。偶尔有几
个人，忙活了几年、十几年，依然在门外瞎转悠——有时候赚点，有时候赔点，凑
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合着能做下去。

我发现这些人最大的共同点，就是都在寻找确定性。

他们试图发现市场的运行规律，并按照规律去预测行情。

具体的表现形式可能有差异，比如说有的人信奉某个市场大师；有的人研究某种神
秘法则；还有的人沉迷于开发指标。
凡此种种，说穿了是害怕不确定性，想要“人为制造出”确定性罢了。

这是一种执念。

除此之外，还有一种人，他们抱着一种看似正确、却非常有迷惑性的想法，那就是
强制将“趋势”和“确定性”捆绑在一起。仿佛认为确定性是趋势的内在秉性，只
要自己是顺势的，就拥有了某种程度、甚至是相当程度的确定性了，就敢重仓，就
敢特别坚定了！

趋势是什么？趋势是一种对“既往走势”的界定。在一定的时间内，出现了一定程
度的有效价格位移。不就是这样吗？

我们暂且抛下既往的刻板观念，先不从任何经典技术分析理论、定义的角度去思考
。让我们暂时清空大脑，扪心自问，趋势不就是价格走势在一定时间内保持了延展
吗？表面看来，能够保持延展，是有一点确定性的呀！

但是，在延展彻底结束之前，谁能提前知道它会不会延展呢？

当我们回顾历史行情的时候，一切都是那么清晰：趋势从这里启动，在那里结束
——只
有对走完了的
行情，我们才能确凿地判定
这一段行情是否算是趋势。
而交易员是必须要在“当下”做决策的——他不能靠复盘为生。

在趋势逐渐形成的过程之中，在每个不确定性的当下，谁能知道趋势会延续、停滞
，还是反转？（期乐会qlhclub）——不能，没有人。如果有人宣称他知道答案，
要么是个骗子，要么他自己都不知道自己是个骗子。

已经走完的趋势，跟我们其实没有多少关系。我们只能活在当下，我们总是生活在
过程之中。每个交易者都好像一个在市场中长途跋涉的旅人，这双脚不断地起落交
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替，从来没有一刻，两只脚都在地上站
稳。
我们一只脚踩着过去而又要马上离开那里，一只脚悬在空中而又要马上落向大地，
这个姿态的意义就是——我在过程中。

过程中的不确定性，才是真正有意义的。
如何处理这个过程中的不确定性，才是交易之道的真谛。

2

《西游记》片尾曲唱到：敢问路在何方，路在脚下。

这句话用在趋势交易
上，可以说是再合适不过了。路在何方？价格将通向哪里？盈亏会如何分布？这个
没有人知道。在不知道的情况下，人心难免迷茫，甚至恐慌。

但是你要走，坚定不移地走下去。

这世界上本没有路，你的脚就是铺路机，你走过的便是路——属于你自己的投机
之路。
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孙悟空
虽然法力高强，却不是西行的领路人。法力，不等于领导力。趋势跟踪也是如此，
交易员或许能力很强，但必须向悟空学习，正确定位自己。我们是跟踪者，是从属
，是附庸，是被动的随从。
趋势就是我们的领导，无论何时，以领导马首是瞻——即便有时候，他也会犯错。

我认为要跟踪一个人，需要从头跟起，从他出门开始，跟着走，直到他进入另一个
门。同理，趋势从哪里出门？又要回到哪个门中去？——震荡。

震荡就好像黑洞，上一个趋势消亡在震荡中。震荡积蓄着多空对决的矛盾，最后矛
盾激化了，崩裂了，突破了，产生了新的方向选择，就是趋势——严格来说，在这
一刻，还算不上趋势，只能说“有可能要产生”趋势了——趋势出门了，至于能走
多远，那就另说了。然而对我们来说，此时此刻不是犹豫的时候，跟上它就对了！

在长期的震荡行情中，假突破会比较多，趋势交易者容易被反复止损
，这
是趋势系
统所固有的缺陷。
很多人并没有真正领悟“固有”是个
什么概念
。这么说吧，固有意味着：任何运动都要消耗能量，任何生意都要支出成本，任何
收益都要承担风险。

但我真的见到有些人一意孤行，偏要逆天。他们太聪明了，聪明的过头了，他们可
能并没有意识到，自己是在做一件根本不可能完成的任务。人一旦执迷，就难以挽
救——你叫不醒一个故意装睡的人。

艾
德·
斯科塔
曾经说过：避
免锯齿（反复止损）的最好
办法就是放弃交易。所以，
对于“反复止损”应该做好充分的心理准备，因为你要战胜的，正是那些无法从生
理和心理上接受这一点的人。

3
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趋势交易者看待开仓，更多是一种“试错”，而不是验证自己正确。“一切皆有可
能，市场总是对的”。这是我的基本信条。哪怕你有1000种预设的观点，市场也能
有第1001种走法，让你的观点失效。

所以，每次开仓我们都要做好对自己不利的打算——毕竟从长期的统计结果看，
趋势系统的胜率基本就在0.24—0.45之间。既然假设自己犯错的概率更大，那么就
必须为错误做好准备，
不要为它付出不合理的代价——做好资金管理和止损，即风控。

从某种角度说，一个成熟的趋势跟踪系统既是一个捕捉利润的工具，也是一种风险
防控的体系。它是攻守兼备的。

根本不存在最完美的趋势跟踪系统！趋势跟踪系统的定位，不是比谁更能发掘和捕
捉趋势！
——这是一个很大的误区。只要市场真的产生了趋势，那么任何一个趋势系统，只
要他胆敢说自己是趋势系统——不管是箱体突破、通道突破、均线交叉、百分比反
转——就肯定能捕捉到！这根本不是什么奇迹，这是最正常不过的事情，是它的份
内事！从这一点上，难以区分趋势跟踪系统的优劣，可以说，法无定法。

从系统测试和历史业绩的角度看，在同一个市场中，趋势跟踪交易者的资金曲线有
极大的正相关性，波峰和波谷所出现的月份，出奇地一致——即便他们的策略不同
，甚至交易周期也不同。

所以具体用哪一种系统，这都是皮毛，都是表象。从好的角度看，只要你能奉持“
斩断亏损，放长获利”，具体怎么操盘根本不必计较。适合自己的就是最好。

从不好的角度看呢？只要胆敢自称是趋势跟踪系统，那么，我们相信，必然有跟它
“配对”的震荡行
情，有为他“量身定做”的假突破，
和止损。不管怎么调整，都避免不了。
可以加滤网，但收效甚微，甚至可能得不偿失。可以不必“持续在市”，即在平仓
之后、反手之前增加一个中立地带，以此调节交易的节奏，但是不会带来本质的改
变。止损会因为这些设置而变小，但代价是数量更多；或者是变大，但数量更少。

然而，获利机会并不会因为止损数量的减少而增多，获利空间反而有可能会随着止
损幅度的缩小而变小——过于敏锐的离场策略其实限制了我们追随趋势的能力。

尽管放手去优化好了！随便
绞尽脑汁，去复杂化好了！
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谁许诺了我们，这个世界可以追求到完美？我们为什么要执迷于追求完美呢！——
那是一条不归路。

4

趋势跟踪不预测
未来，它检验历史，制定策略，
在当下做出回应。
趋势跟踪交易者知道世界不完美，也知道自己不完美，但是他们依然勇敢地活下去
。

我们买入风险
——想想看，所谓的开仓下注，就是用止损，去买风险。风险并不意味着危险，它
是“机会”和“危险”的混合体，是一个中性词。

我们拥抱风险，然后静
观其变，看它逐步进化成“完全体”
——是亏，还是赚。在看起来危险得匪夷所思的世界里，趋势跟踪自在地活着。

如果我们今生只能做一笔交易，那么我们不需要趋势跟踪，何不放手去赌？过把瘾
就死嘛。但是事实并非如此，今天过去了，收盘了，明天又一根新的K线冒出来了
。日K就像日子，一个接着一个从“无名”中产生，每一天都是新的开始，每一天
都是未知的旅程。
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人生也是这样，走在路上，仿佛没有尽头。走在这种匪夷所思的路上，我们如何获
得走下去的信心？
我们需要的是这样一种策略：能让我们，一直走，一直走，一直不死的策略。

趋势跟踪交易者
时刻注意控制风险，他们勇敢地
扼住风险的喉咙，
在逆境中宁肯断臂求生，也绝不受制于
人。在顺境的时候，他们“有风使尽帆”，追求跨越式发展。

趋势跟踪交易者倡导对市场顺从和臣服，表明看显得懦弱和被动，其实这是一种另
类的生存哲学。在这种哲学里没有鸡零狗碎，没有蝇营狗苟，没有趋炎附势，没有
奴颜婢膝，没有勾心斗角——在这个“一切都不可避免地走向平庸”的世界里，趋
势跟踪者剑走偏锋、特立独行！——“
除了天道，我谁都不听！”这是何等气概，何等豪迈！

我们不可能一辈子做交易，但是，从归顺到趋势跟踪流派的那一天起，你必须表现
出一种姿态
——仿佛能以这种方式，交易到这辈子的尽头！表现为对当下的每笔操作都认真谨
慎，该怎么做，就怎么做，绝不走板。
同时，对具体某一笔交易的结果毫不在乎，涨跌？随便，盈亏？随意！

5

我并不想写什么技术性的东西，如今已经是信息爆炸的年代，想要获得相关的学习
资料实在太容易。在我看来，
交易完
全是个心理游
戏，任何一种交易行为的背
后都有某种心理偏好的驱动
，任何一个交易上的困惑，即便体现为技术难题，其实抽丝剥茧之后，显露出来的
都是人性的痼疾。

开发交易系统很难，执行交易系统更难。
为什么呢？因为执行系统需要的是一整
套的心智模式
。这个心智模式不太可能是天生的，甚至可以说根本就是和人的天性相悖的。那就
是：放弃确定性，放弃预测，接纳无常，接受不完美。
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趋势交易就好像是民主制度，他可能不是“最好的”，但确实是“最不坏的”。世
界上不存在完美的政治制度，（期乐会qlhclub）也不存在完美的人生，追求最好
、最完美是一种幻梦。

就市场的价格波动
而言，理论上确实有一套系统堪称完美，那就是上帝模式——在每个低点买进，在
每个高点卖出，卖出后回落到低点再买进，再到新高点再卖出。号称“把方便面抻
开了吃”，说起来荒唐可笑，
但实际上观察很多人的交易行为，他潜意识就是在追求这个东西。扒开了迷雾，他
深层的心理是渴望自己变上帝，只是自己都没意识到。

错误的心智模式不仅仅体现在交易上，而是在生活中处处可见：人们常常暗自祈祷
，希望把每个挫折都能略过，每个幸运都能捕捉，没有烦恼和忧愁，大小便宜一个
不落。

这显然也是做梦，但是真的有人求这个，不是吗？除了少部分真正虔诚的信徒，那
些匍匐在佛殿中烧香磕头的游客，喃喃自语之下，无非如此。

我们能不能狠狠心，毅然决然地从梦里惊醒？去勇敢地面对充满了风险的人生？我
们能不能不要活在腐化的体制里，在互相吹捧和欺骗中虚度光阴？我们能不能丢弃
恐惧，微笑着遍体鳞伤？因为只有这样的战士，才能永不死亡。
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6

“不存在完美的交易”，当我们理解了这一点，看是市场、世界、人生的态度就会
改变。改变的不是外物，而是我们看待外物的眼睛。我们开始懂得，生活中也不存
在完美的抉择。阴阳相克相生，善恶难以理清。

逆境和顺境可以随时转化，吃亏和占便宜呢？或许本来就是同一回事。

如果能以这种开放的态度面对人生，那么，生活变得比以往拥有了更多的可能。开
放，意味着拥有了空间，只有在空间之中，才有开放可言。

我们站起身来，自在地行动，然后会意识到，自己之所以可以任意挥动身躯，是因
为我们正被空间所包容。在空间之中没有阻力，没有障碍，没有束缚——除非你不
想行动。我们意识到，只要自己愿意，随时有做出选择的权利。

坚持是一种选择，放弃也是一种选择。
止损便是选择放弃。放弃是为了保全自己——保全自己继续选择的能力。
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只要能够继续选择，永远会有生机——
这就是为何，趋势跟踪者，是打不死的。善输者赢，善死者，永生。

7

系统终归是死的，而人是活的，离开人的驱动，系统并不能自动运行。

海龟法则已经被公布了20多年，但是我们并没看到成功的海龟大量增多——尤其
是在个人交易者这个领域里。有很多专业的投资团队也使用类似的趋势跟踪策略，
但并不是都能笑到最后。究其原因，可能五花八门，但是有一个原因是不可忽视的
。

那就是，使用
该策略的人，并没有配置上
能驱动该策略的心智模式。
交易系统只是外功招式，驱动它的是内功，是心法，是心智模式。

《天龙八部》里有一位顶尖高手叫做鸠摩智
，号称精通少林七十二绝技中的三个，在历代少林高僧中都没人达到过这样的成就
。（期乐会qlhclub）通常来说，即便是顶尖高手，耗费一生能精通一门绝技都很
了不起了。

鸠摩智可谓狂
拽酷炫到不行。后来呢？扫地
僧揭穿了他的把戏——
他并没有使用少林禅宗的慈悲佛法做内功驱动，而是用了他藏传佛教的一些心法。
他在本质问题的领悟上，失之毫厘，谬以千里。

所以虽然外表看来像模像样，攻击力也很高强，但是越使用，自己就越痛苦，最后
总有
那么一个
临界点，超出自己
心理和生理的承受极限，人就走火入
魔了——
对交易员来说，就是精神崩溃，信仰崩塌，丧失继续交易的能力了。前车之辙，后
车之鉴。在金融市场里，最不缺的就是血泪交融的教训。

8
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智行理财网
什么是趋势股（什么是趋势股和题材股）

放下确定性，放下完美，放下恐惧和忧虑，这是成功交易的起点，也是终点。以这
样的态度去交易，逆来顺受，乐天知命，内心才能获得平静。

此心安处是吾乡，交易可能是一场终生的修行。“天国不会被寻找到，但只有寻找
者才能找到。”
因为寻找本身，会耗尽我们自身的欲望，让我们绝望——对幻梦绝望，这时候人就
醒了。醒来的人会横下心，获得无畏的勇气，去面对真实的世界、市场、人生。

极少有人能在三十岁之前就领悟趋势跟踪的奥妙，那些饱经市场磨砺的趋势跟踪交
易者，往往有着一颗沧桑的心。

或许，他们就好像一群已经死过很多次的人，所以他们懂得了，该怎样活着。

顺天应时，随遇而安，与每个趋势交易者共勉！

来源：期乐会（ID：qlhclub）

（注：全网独家，
60分钟音频全网首次公开，专访一年100倍的期货高手孟德稳，戳我私信领取）

友情提示：以上观点仅做为学习交流使用，不构成任何投资建议。投资有风险，入
市需谨慎
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