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国内如何买美国股票（国内如何买美国股票指数）

对普通观察者来说，美国股市近期的下跌似乎是非理性的，他们提出了
这么一个疑问:“如果高增长的科技股
是未来的趋势，那为什么纳斯达克综合指数年内至今下跌了30% ？”

对于这个问题，简答就是，在加息周期
内，未来的利润必须更大程度地贴现
，也就是说，预期市盈率正在下降，从而令股价走低。

就这一点而言，股市近期的表现完全是理性的，当非理性对投资者有利
时，他们往往是视而不见的，就好像在六个月前当所有主要股指都创历
史新高时，没有人会抱怨。

但在股市走熊的时候，比如现在，市场的合理性就受到了质疑。但是你
越仔细研究当前股市回撤的原因，你就越会认同这些原因。但别担心，
就像我在下文解释的那样，在美股
市场上仍然有一种方法可以通过持有股票来获利。
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1、恶性通货膨胀

我们先来看通货膨胀
。一年前，我是为数不多的对大宗商品
价格即将上涨发出预警信号的股市分析师之一。

如今大宗商品价格上涨对每个人的影响都是显而易见的，5月份，美国
的全国城镇居民消费价格指数(CPI-U)比上一年度上升了8.6%。

此外，本月的汽油价格创下历史新高，预计油价在夏季驾驶旺季期间还
会持续上涨。油价上涨利好石油公司，但对其他所有消耗能源的人是不
利的。

食品价格也在迅速上涨，美国人在过去一年的“家庭食品”(即食品杂
货)的支出上涨了11.9%。

在汽油和食品上的支出越大，花在其它东西上的钱就越少，这就是零售
业上个月遭受重创的原因之一。
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2、利率上升

在上升的除了通胀水平，还有利率，利率上升推高了买房、买车和其他
高价商品的贷款成本。

在过去一年，30年期按揭贷款的固定利率从2.96%升至5.23%，换句
话说，40万美元30年期的按揭贷款每月需还本付息的金额从1678美元
增至2204美元。

这也是房地产市场有所降温的原因，根据全美房地产经纪人协会的数据
显示，“截至2022年4月，美国的房屋销售量连续三个月下降，4月的
销售额比3月下降2.4%，比去年同期下降5.9%。”

随着房地产市场的降温，新的建筑活动也会减少，这反过来又会减少对
家具家电的需求。由此可见，加息
是缓解全球供应链问题的一种方法，尽管这是最不可取的方法之一。
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3、供应链问题

说到供应链问题，它持续的时间可能比去年夏天第一次出现时任何人预
想中的都要长。出于这个原因，纽约联邦储备银行(FRBNY
)创建了全球供应链压力指数(GSPCI)来跟踪全球供应链情况。

直到一年前，该指数的波动幅度依然很少超过其平均值的一个标准差。
但去年秋天，该指数上涨了三个标准差，今年4月更是超过了四个标准
差。

到目前
为止，GSPCI
变化的最大因素是“亚洲出
境”的出货量。纽约联储银行表示，“最近与地缘政治
和疫情(特别是中国疫情)有关的事态发展可能会对全球供应链造成更大
的压力。”

此外，创纪录的油价也起到了推波助澜的作用，这增加了货物抵达美国
海岸后的运输成本。由于这些原因，全球供应链可能要到明年的某个时
候才能恢复正常。
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4、疫情依旧

如果你认为美国疫情已经结束了，那就错了。截至上周，美国每日新增
的病例依然超过12.5万例，这是四个月来的最高水平，甚至超过两年
多前的水平，虽然两年多前美国的疫情被认为是失控的。

好在
截至目前
，病例的死亡率并
没有随着新病例的增加而上升。但病毒
在全球传播的时间越长，变异成更致命毒株的可能性就越大。

如果病毒后续变得更加致命，那美国可能需要再次实施严格的隔离限制
，这可能会为很多旅游公司敲响了丧钟，现在它们仍在弥补过去两年的
损失。

自去年11月达到27美元的峰值以来，ALPS Global Travel
Beneficiaries

                                    5 / 6



智行理财网
国内如何买美国股票（国内如何买美国股票指数）

ETF
 (JRNY)在5月份的CPI数据公布之后，在上周跌至19美元以下。表现
更差的是，总部位于迈阿密
的邮轮运营商嘉年华公司（CCL）今年的股价下跌超过50%，而且是
暴跌。

5、上述不利因素终将消失

在今年后续的时间里，大多数企业的利润率十有八九会受到上述因素的
挤压，基于这个原因，我认为股市对它们的反应是理性的。

我认为目前拖累股市的不利因素永远不会消失是不太可能的，最终通胀
水平会下降，利率会趋于稳定，全球供应链会恢复，疫情最终也会消失
。

但在此之前，投资者要想在股市获得丰厚回报，就需要跳出常规思维，
其中一种方法是运用看涨期权的技术操作，这种技术操作方法在所有股
市环境中都适用。

创作不易，你的一键四连是对小编最大的支持！欢迎在下方评论区把股
言欢，点关注，下次更新不迷路！图片源自网络，侵删。
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