
智行理财网
婴幼儿补钙产品前十名（婴幼儿补钙产品前十名排行榜）

如何给低龄儿童挑选合适的膳食营养补充剂是一个令大多数宝妈都感到头疼的问题
，孩子吞咽功能和肠胃功能尚未健全，对食用产品的味道、形状等的诸多要求，导
致宝妈在购买产品时无从下手，不知道儿童钙铁锌哪个牌子好。其实，针对低龄儿
童食用的钙铁锌产品，可以从剂型、吸收率、味道三个方面进行考察。

1、可优先选择口服液剂型产品

市面常见的钙铁锌产品主要分固体、粉状冲剂和口服液三种剂型。固体钙铁锌需咀
嚼、吞咽食用，低龄儿童食用容易产生卡喉风险，粉状冲剂需自行冲泡，若冲调不
当容易结团、凝块造成浪费，因此这两种剂型都不太适合低龄儿童食用。而口服液
剂型具有无需咀嚼、食用便捷以及容易消化吸收的特点，更适合吞咽功能较弱，胃
肠道发育尚未健全的低龄儿童食用。

2、选择营养成分吸收率高的产品

除了剂型，产品的吸收利用率也是需要家长重点关注的地方。产品的吸收率和生物
利用率越高，孩子能从中获取的营养物质越多。市面上钙铁锌产品常用的钙源分有
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机钙和无机钙，有机钙的含钙量略低于无机钙，但具有温和好吸收的特点，不会对
孩子的娇嫩肠胃道产生刺激，空腹食用也无妨，是儿童营养补充的优质钙源。所以
家长可以着重关注以有机钙为钙源的产品。

3、选择更贴合儿童口味的产品

产品口味孩子不喜欢怎么办？如果是年龄大一点的孩子，家长可以通过口头劝诫和
教育解决问题，但面对尚未懂事的低龄儿童，家长就只能挠头苦笑了。因此，家长
在选购产品时，可以尝试水果口味的营养产品，更贴合儿童胃口，孩子接受度较高
，有效减少孩子因口味拒绝补充营养素的问题。同时，购买营养补充剂时，应该注
意其是否含有不必要的
添加成分。如果食用添加了白砂糖和果糖
的产品，可能引发儿童龋齿，不利于呵护其牙齿健康，人工色素等添加成分也可能
增加潜在危险，家长要尽量避免购买此类产品。

一言以蔽之，家长可以选择水果口味的，容易吸收的钙铁锌口服液产品。如果还是
不确定儿童钙铁锌哪个牌子好的话，宝妈们不妨直接参考一下Pentavite自然唯他
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钙铁锌口服液。

这款产品采用中国儿童专属的钙铁锌同补配方，帮助1-10岁儿童摄入和补充身体所
需营养要素。液体剂型，无需咀嚼，容易吞咽，附赠刻度量杯，食用时用量具量取
即可，刻度标准，可轻松掌握
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每日用量。它以微粉级柠檬酸钙
为原料，有机钙，更温和，平均粒径≤10μm，水中分散度高，溶解性好，无沙粒
感，口感细腻。特别调制香芒口味，酸甜可口，不含白砂糖、果糖，关爱儿童牙齿
健康，还可以和牛奶、果汁一同食用，家有挑食儿童也不用担心。

看到这里，不知道是否解决了你对儿童钙铁锌哪个牌子好这一问题的部分疑问呢？
良好的选择，是成功的一半，有需要的宝妈们，快行动起来吧~
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