
智行理财网
重疾险怎么买最合适（重疾险怎么买最合适,是一个人还是一家人一起买合适）

重疾险
一直是大家配置保险时的重头戏。不过，怎么买重疾险合适又便宜，都是困扰广大
投保人的难题。

毕竟，重疾险保障作用大，保费比较高，大家在购买前比较谨慎也是明智的做法。

为了能够帮助大家解决重疾险的“选择困难症
”，梧桐君在这里为大家说说该怎么选择重疾险，既能够符合实际需求，还不需要
花太多钱。

重疾险保障期限怎么选？

想要买到既适合又便宜的重疾险，大家首先要弄清楚重疾险的保障期限，然后从中
寻找符合自己要求的产品。

按照保障期限，重疾险分为两大类，一类是定期重疾险，一类的终身重疾险。

定期重疾险就是在固定期限内提供保障产品，可以保障固定的年数，比如20年、30
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年，也可以保障至固定的年龄，比如70周岁、80周岁。

终身重疾险就是可以提供一辈子保障的产品。

在保障范围差不多的情况下，定期重疾险因为保障期限较短，保费要比终身重疾险
低很多。

对于经济有压力的人群来说，可以优先选择购买定期重疾险，以保证可以获得足够
高的保额。

一般来说，重疾险的保额不应该低于30万元，经济条件允许的情况下可以购买50万
元的保额。

如果经济比较宽裕，自然是直接选择购买终身重疾险比较好，可以获得一生的疾病
保障。

险种类型怎么选？
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按照险种类型来分，重疾险可以
分为三类，分别是消费型重疾险、返还型重疾险、储蓄型重疾险

用通俗的话来解释，消费型重疾险就是万一生病了就赔钱，不生病的话，所支付的
保费不会返还的产品，

消费型重疾险有买一年保一年的，也有保长期的，一般选择购买保长期的。

返还型重疾险和储蓄型重疾险比较相似，是万一生病了就赔钱，不生病的话，在达
到约定的条件后，可以把保费退还给投保人，甚至还会附加一点点收益。

返还型重疾险和储蓄型重疾险看似更加划算，但在相同保障下，保费会比消费型高
很多。对于经济条件不是很宽裕的人来说，消费型重疾险更具有实用性。

在这里举个例子，30周岁的女性，购买50万保额，分30年缴费，保障至70周岁，
保障范围差不多的情况下，消费型重疾险一年的保费是3325元，总保费是99750元
，返还型重疾险一年的保费是10400元，总保费是312000元，总保费整整相差了2
12250元。

因此，对于普通人来说，消费型重疾险是优于返还型重疾险和储蓄型重疾险的，价
格便宜且能够提供充足的保障。
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重疾险有哪些更加灵活的搭配方式？

当然，大家在配置重疾险的时候，也可以结合自身情况做一些灵活调整。比如：想
要在年轻时获得更多保障，预算又有些不足，可以构建两种组合。

组合一：终身重疾险+定期重疾险

比如，可以买一份保障至终身，保额为30万元的终身重疾险，再买一份保障至70周
岁，保额为20万元的定期寿险。这样，在70周岁前就可以获得50万的保额，而保
费可以比直接买保额50万元的终身重疾险低一些。

组合二：终身重疾险+额外理赔功能

比如，大家可以购买一份保额为30万的终身重疾险，再附加60岁前额外理赔功能，
让60岁前保额达到50万元，60周岁受保额降至30万元。这样，大家无需增加多少
保费，就可以在年轻时得到很高的保障。

以上，就是重疾险的一些筛选思路，大家可以根据自身的实际情况来进行配置。当
然，购买重疾险还有很多细节需要考虑，思虑得越周全，自然买到的产品越合适。
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最后，梧桐君还要提醒一下大家，无论是买什么样的重疾险，都是越早买越好，保
障缺失的朋友要抓紧时间了。
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