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全球大宗商品有哪些（全球大宗商品有哪些品牌）

自2019年底开始的新冠疫情在全球肆虐以来，我们生活的方方面面受到了巨大的影
响，全球供应链运力受限，2022年的地缘政治危机又加剧了这一趋势。因为新冠疫
苗的成功研制，全球生产端先于运输端开始复苏，大宗商品主要来自于各大原料生
产国，对于疫情的控制落后于有大宗商品需求的属于生产端的发达国家，因此价格
自2020年底有较大幅度的上涨，在全球范围内推高了通货膨胀，挤压生产端的利润
造成众多生产型企业的利润缩减和老百姓日用商品价格的上涨。所以打算聊聊大宗
商品有哪些品种以及它们是如何影响我们的生产和生活的。

在金融投资市场，大宗商品指同质化、可交易、被广泛作为工业基础原材料的商品
，如原油、有色金属、钢铁、农产品、铁矿石、煤炭，包括能源商品、基础原材料
和农副产品等。这里所说的大宗商品的供需量大，价格波动也比较大。工业生产者
为了规避远期价格波动的风险，需要在近期把价格先确定下来，产生了金融期货意
义上的大宗商品，那些价格几乎没有波动但同样需求量大的商品不在此列。

大宗商品细分有一百多种，全球每天的成交额数万亿美元。其中能源商品有原油、
无铅汽油、天然气、煤、燃料油、乙醇、电力等，贵金属有黄金、白银等；工业金
属有铜、铁、铝、铅、锌、镍等；农产品有大豆、玉米 、小麦 、棉花、糖、可可
、橙 汁、咖啡、
燕麦等（大豆、玉米、小麦被称为三大农产品期货）；牲畜有活牛、育肥牛 、猪脯
、活猪、生猪等。

大宗商品多是工业基础品，处于最上游，因此反映其供需状况的期货及现货价格变
动会直接影响到整个经济体系。例如，铜价上涨将提高电子、建筑和电力行业的生
产成本，石油价格上涨则会导致化工产品价格上涨并带动其他能源如煤炭和替代能
源的价格和供给提升。投资者，尤其是投资相关行业的投资者应当密切关注大宗商
品的供求和价格变动。
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原油是未经加工处理的石油，是工业社会的血液，通胀之母，后面会详细的聊聊。
天然气一般指天然蕴藏于地层中的烃类和非烃类气体的混合物，在石油地质学中，
通常指油田气和气田气，也是是重要的能源。钢铁产品是以铁元素为基础组成成分
的金属产品的统称，日常形态包括生铁、粗钢、钢材等，广泛用于机器设备车船桥
梁容器建筑电器家具管道轴承飞机等，是重要的工业材料。铁矿石是冶炼钢铁的原
材料。有色金属又称非铁金属，通常指除去铁和铁基合金以外的所有金属，可分为
重金属(如铜、铅、锌)、轻金属(如铝、镁)、贵金属(如金、银、铂)及稀有金属(如钨
、钼、锗、锂、镧、铀)。煤炭又称黑金，是我国应用最广产量最大的能源商品。黄
金大家比较熟悉，因为珍贵稀有，是世界通行的贵金属。
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