
智行理财网
什么是碳达峰和碳中和实现碳中和有何意义（碳达峰和碳中和的理解）

【能源人都在看，点击右上角加'关注'】

近年来，我国大
力倡导环保理念，积极践行环保
责任，坚定不移走绿色循环低碳发展之路。在当前背景下，“碳中和”“
碳达峰”
这些新词不断冲上热搜，今天
小编为大家准备了一起碳排放专题科普，一起来get新知识吧！

碳达峰是什么？

碳达峰
是指某个地区或行业年二氧化碳排放量达到历史最高值，然后经历平台期进入持续
下降的过程，是二氧化碳排放量由增转降的历史拐点。我国承诺，在2030年前，实
现碳达峰。

碳中和是什么？

碳中和
是指团体或者个人采用各种
措施和方法抵消自己产生的二氧化碳
，实现二氧化碳“净零排放”。简而言之，实现碳中和以后，我们的生活和生产活
动不再对空气中二氧化碳的浓度产生负面影响。

我们吸收氧气
，呼出二氧化碳，排放二氧化碳是一件再普通不过的事情，为什么要如此重视？
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为什么要达到碳中和？

在我们的生产生活中，每一个举动都会排放二氧化碳，随着空气中的浓度越来越高
，导致温室效应
加剧，全球气温变暖，对生命系统形成威胁。在这一背景下，世界各国以全球协约
的方式减排温室气体，我国由此提出碳达峰和碳中和目标。

我们如何实现碳达峰碳中和的目标呢？

一、要在经济增长
和能源需求增加的同时，持续削减煤炭发电、大力发展和运用风电、太阳能发电、
水电、核电等非化石能源，实现清洁能源代替火力发电。

二、加快产业低碳转型、促进服务业发展、强化节能管理、加强重点领域节能减排
、优化能源消费结构、开展各领域低碳试点和行动。

我们能为低碳做什么？

如需要驾驶家用轿车出行，那么养成一些好习惯，省油省钱，还减少排放

驾驶家用轿车出行时，做到提前预判，减少刹车，尽可能保持匀速，每百公里能降
低0.5到1升汽油。

高速公路上尽量保持中速行驶，车速超过100公里每小时，每提速1公里，能耗会增
加1.5%。

保持车辆正常轮胎压力，车辆能效会提高6%，一年至少可节约35升油。

另外工作和生活中养成节约的习惯，同样也能降低二氧化碳排放

每少买一件不必须的衣服，可少排6.4公斤二氧化碳。

每节约一度水，可少排0.9公斤二氧化碳。

每节约一度天然气，可少排0.19公斤二氧化碳。

每节约一张A4纸，可减少0.002公斤二氧化碳。

每少用一个塑料袋，可少排0.1克二氧化碳。
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每少喝一斤酒，可减排2公斤二氧化碳。

每节约一公斤粮食，可减排0.94公斤二氧化碳。

选择非电动牙刷，可少排放近48克的二氧化碳。

选择节能灯代替60瓦灯泡，可以将产生的二氧化碳排放量减少4倍。

选择晾晒衣物代替滚筒式干衣机，可少排2.3公斤的二氧化碳；

选择节水型淋浴头代替普通淋浴头，将洗澡造成的二氧化碳排放量削减到一半。

“

免责声明：以上内容转载自中国能源研究会，所发内容不代表本平台立场。
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