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很多人负债逾期以后，随着时间的推移，已经不再害怕催收电话了。最大的担忧就
是怕被起诉，被执行。于是，每当收到快递邮件或者各种起诉短信便担心不已。那
么你收到的1068、1069发来的起诉短信到底是不是真的呢？

相信很多法务人员都曾告诉你，只有12368
发来的短信，才是真的被起诉。事实真的是这样吗？

在过去
，如果你被起
诉了，确实是以12368发来
的短信为准，而且有法院的邮政
EMS专递邮寄给你。而现在，最新消息显示，很多1068、1069发来的起诉短信，
也是真的。很多负债的老铁，因为误信一些市面上的法务人员，导致未能出席，直
接被判缺席处理，承担合理利息外，甚至还有一些罚息，同时还要承担起诉费用，
可谓得不偿失。

所以，当你收到1068、1069发来的起诉短信的时候，不要再天真地以为，是吓唬
你的。你可以登录中国审判流程信息公开网
，中国裁判文书网，中国执行信息公开网来进行查询，自己是否真的被起诉。
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如果真的被起诉，基本上是异地起诉，因为各种原因，可能无法按时出庭。这个时
候也不要着急，拿出良好的态度，进行庭外调解。毕竟，他们起诉的目的，也是追
寻欠款，如果你名下没有任何资产，哪怕被强制执行，也是没有什么意义的，反而
拉长了还款期限。因为
负债人一旦被强制执行，账户冻结，出行受限，工作势必受到影响，收入也大打折
扣。

所以，各位负债人，要想避免被起诉，有两条路可供选择。第一就是根据个人收入
情况，积极按时还款，避免被起诉。第二就是与债权方协商还款，无论是分期，还
是延期，要根据自身的收入情况来决定。

我是忞忞，关注我，为您带来更多的债务前沿资讯，学习更多的债务知识，避免在
负债的道路上越走越远。
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