
智行理财网
基金定投的好处是什么（基金定投的好处是什么意思）

经常理财的人，对基金定投一定不陌生。“基金定投”是国际上通行的一种类似于
银行零存整取的基金理财方式，是一种以相同的时间间隔和相同的金额申购某种基
金产品的理财方法。

基金定投最大的好处是可以平均投资成本，因为定投的方式是不论市场行情如何波
动都会定期买入固定金额的基金，当基金净值走高时，买进的份额数较少；而在基
金净值走低时，买进的份额较多，即自动形成了逢高减筹、逢低加码的投资方式。

需要指出的是，基金定投通过每次的定投，固然可以拉低投资成本，而且让投资者
拥有更多的份额，但它同时也将收益率拉低了。如果想要高收益，那基金定投较难
实现。如果是以存钱为主的话，基金定投则是非常不错的选择。 
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定投的四大优势

首先，难度降低，随时进场。虽然基民中相传着巴菲特的名言“别人恐惧我贪婪，
别人贪婪我恐惧”，每次投资都想做到“低买高卖”，但大多数时候以为的“抄底
”是抄在半山腰。这种渴望抄底的心态就会使得投资变得困难且被动，一不小心就
被套牢。

而基金定投则不需要过多地考虑买入的时间，不用时刻关注市场好坏，只需要定期
在固定的时间买入，相应地降低了投资择时的难度。

其次，均摊成本，累积筹码。对于基金定投来说，通常我们会希望是一个中长期的
投资，因为如果定投周期太短，那么即便收益率高，但是因为本金积累得少，实际
上收益也比较有限。

以月定投5年为例，那么将会有60次扣款，那么每一笔本金对于总本金的影响只有1
/60；如果是周定投5年，那么将会有240次扣款，那么单个一笔本金的影响就只有
1/240。由此可见，在长期投资时，大可不必为某一次扣款当时的市场行情纠结。
尤其在市场下行区间，定投帮助我们用更低的价格买入更多的筹码，从而通过积累
更多的基金份额来降低投资成本。更重要的是，前期积累的廉价筹码在市场回暖时
发挥作用，定投收益率可能会快速走高。

尽管在相对高点买入时必然会被暂时套住，但每月定投在震荡下跌中通过同样的金
额不断买入更多的份额，拉低了整体成本，从而有了回本的机会。当一次性投资还
在苦于解套，定投可能已经赚钱了。
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同时，长期投资，积少成多。热血基民往往容易“追涨杀跌”，又把握不住市场短
期波动。但如果拉长投资期限，通过定投来提升投资获胜的概率就变大很多，因此
定投非常适合作为一项长期理财计划来执行，在长期持有中获得相对稳定的超额收
益。

最后，方便快捷，省时省力。定投基金只需投资者办理一次手续，之后每期都是系
统自动扣款，省心省力方便智能，妥妥的“懒人理财术”，充分展现了定投便利性
的优势。
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哪些人适合做定投

首先是没有时间紧盯盘面的工薪族。定投不需要投资者花太多时间去看盘面，现在
很多投资平台还设有“自动定投”功能，可以实现每月/每周“自动”投资。因而对
没有时间盯盘的工薪族来说，定投基金相对方便。

其次是想储备教育基金、养老基金的家庭族。如果你对未来有特定的规划，想为未
来的孩子储存教育基金，或者想为自己准备养老基金，可以考虑选择固定的定投频
率拿出部分资金进行定投。

最后是有闲置资金想获得稳健收益的投资者。通过定投的方式，可以达到“均摊成
本，降低风险”的目的，从而增加获得相对稳健收益的可能性。

要提醒大家的是，基金定投是一场持久战，“积跬步以至千里”，只有坚持才能获
得胜利。

（燕都融媒体记者 李红波）
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