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输入型通货膨胀的含义（输入型通货膨胀的含义包括）

在通货膨胀
发生时，我们手上的资产如果不能增值，那就意味着会不断贬值。比如手上有100
元，当通货膨胀率为5%时，意味着每过一年它的价值就会下降5%。那么，在通货
膨胀下，怎么才能让资产很好地保值增值呢？

通货膨胀下什么最保值

要看通货膨胀下什么最保值，首先得看通货膨胀是由什么原因引起的。根据引发的
原因来看，通货膨胀主要有以下几种。

一种就是需求型通货膨胀。
这种通货膨胀是由于全社会的需求超过供给而引发的通胀。因为在需求大于供给之
后，可能就会面临着僧多粥少的局面，即多份需求竞争一份供给。此时由于生产出
来的商品不愁卖，商品生产者就会肆机提高商品价格，以获得更多的利润。

在需求型通货膨胀下，大部分商品都会涨，其中涨得最快的自然是那些供需缺口大
的消费产品，这些消费产品多为一些生活必需品或者重要的商品。对于消费者来说
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，这些商品由于不可或缺，所以价格弹性较小，就算价格涨得多也得买。

所以，在需求型通货膨胀发生时，最保值的应该就是一些生活必需品了。在有条件
之下，可以多买一些便于储藏的生活必需品来保值。

另一种就是成本推动型通货膨胀。
这种通货膨胀是由于生产商品的成本上涨，使得商品生产商不得不提高商品的价格
而引起的。比如生产商品的原材料价格上涨或者劳动力成本上涨等等。

如果成本推动型通货膨胀是由于原材料价格上涨引起的，那么最好的保值方法自然
是购买涨得最快的原材料。不过，对于普通老百姓来说，一般不太可能直接去购买
实物原材料，此时就可以购买一些与该原材料相关的资产来保值增值。

还有一种就是结构性通货膨胀。
结构性通货膨胀主要是经济部门的结构失衡引起的通胀。比如能源的供给不足，价
格大涨，不仅会让消费者使用能源的成本增加，而且还会使得运输成本上升，并进
一步影响到其他经济部门，从而引发全面通胀。
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在结构性通货膨胀下，最保值的自然就是与导致经济部门结构失衡相关产业的资产
。比如若是
能源价格大涨造成的结
构失衡，那就可以买与该能源相关的大宗商品、公司股票等资产来进行保值。

最后一种就是输入型通货膨胀
。输入型
通货膨胀是由外国
输入的商品价格上涨引起的。比如本
国货币对外国货币
出现较大贬值或者进口的关税提高时，就会使得进口产品的成本增加，此时进口商
就不得不提高进口商品在国内的售价，并引发物价全面上涨。

对于输入型通货膨胀，如果是因为本国货币对外国货币贬值造成的，那么对普通老
百姓来说最好的保值方法就是多兑换一些外国货币。可如果是其他原因造成的，那
就没有什么好的保值方法了。
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