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你还是月光族吗？还在为每个月工资不够花发愁吗？

可能是因为家庭环境影响吧，小时候家里穷，没什么零花钱，上大学以后，别人的
生活费都是600元，800元，我一个月生活费是400元，为了减轻家里的负担，我参
加学校的勤工俭学，每天下午放学打扫实验楼的楼梯，一个月给120元工资，这在1
0年前，对于我来说是一笔不小的数目。工作后工资一直也不太高，最怕的就是没
钱花，所以平时我是省吃俭用的，想办法存钱。

经过这些年的实践，分享几个存钱小方法，说不定可以带你走出困境。

一:零存整取

每个月将固定金额按时存入定期存款帐户。比如每月十号存100元。500元。

1.定期存款利息高于活期存款。

2.可以节省消费。把小钱变大钱。积累自己的财富。

我刚上班的时候，一个月1200元工资，每个月存500元，存了2年，12000元，急
用的时候取出来，真香！

二.存零法

每天睡觉前，把身上的零钱存起来。比如有125元，就存25元，有258元，就存58
元，只留下百元大钞。把零钱存到存钱罐。或者一个固定的位置。这个方法我去年
8月份开始用的，每次手里的零钱都放到一个盒子里，到年底的时候收拾房间，盒
子里已经存了1300元，有100元的，50元的，还有1元，各种面额都有，开始老公
还嫌弃我钱到处乱放，等他看到我拿着这个钱领着他上街买衣服时不在说废话了。
随手省钱，给他省出一套衣服，还有啥可说的？敢嫌弃我，下次不给他买了！

三:存单法

每个月都存一笔定期存款。扣除每个月的开销，把剩余的钱存到定期帐户。可以选
择到期后转存，以此类推存12个月。这样可以保证一年以后，每个月都会有一笔存
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款到期。这个钱可以灵活支配。如果急需用钱就取出来，不急用，就继续投资。

四:52周存钱法。这是国际上非常流行的存钱方法。存钱的人在一年52周内，每周
存钱。第一周存五元，第二周存十元。第三周存15元，一年下来也是一笔不小的数
目。

五:

每个月发工资后第一时
间把工资分散
，还欠款、留下生活费和备用金，把生活费和备用金放在两个不同的账户。这样看
着账户的余额不多了，也就不敢乱花了。

六:控制消费冲动

口袋里或者常用的账户不要留太多的钱，被动的提高自控力。

七:集中消费
。每天把自己的必须购买的东西列清单。攒一周，然后集中去买。如果平时需要啥
就去买，总会在购买刚需物品的时候，一不小心就买了，不是特别需要的商品。

我每次去超市买东西目标非常明确，提前规划好，买完东西就走，不过多停留。虽
然说工资低，上班四年，存了40000多，朋友很惊奇，怎么是怎么做到的，因为我
的工资并不高。

八:提高收入

业余的时间可以做一些兼职。每个月多挣三百、五百。对于工资低的我们来说。非
常有必要的，犹如雪中送炭。我的一个同事，他每天下班都会跑网约车。每天挣个
百十块钱还是很轻松的。上班几年，买了按揭两套房子。我们大家看了都很羡慕。

前两天看到一句话，非常有意思。钱，就像一个熨斗能烫平生活所有的褶皱。
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