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寿险是以人的寿命为保险标的
，且以
被保险人的生
存或死亡为给付条件的人身保险。市面上主要有定期寿险和终身寿险。

定期寿险是指提供一个固定期间的保障，如10年、20年或到被保险人达到某
个年龄为止如60周岁或70周岁。

而终身寿险是指按照保险合同约定，以死亡为给付保险金条件，且保险期间为终身
的人寿保险。

很多人会觉得这种和自己没有什么关系，只有去世了才赔的保险有什么意义?

健康险和意外伤残险主要是出险后给我们有个补偿，让自己活得长一点、好一点。
那么寿险，就是把钱给到家人，让家人活得好一点。
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一、寿险有哪些?

01一年期寿险

这种产品一般交一年保一年，采用自然费率，保费的价格逐年升高。

优点：价格便宜，灵活简单。

缺点：和长期产品相比，保障期限短，续保可能是问题，续保需要健康告知
。

适合人群：预算不足的年轻人，可以作为临时保障。
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02终身寿险

终身人寿保险是一种不定期的死亡保险
，简称“终身寿险”。保险责任从保险合同生效后一直到被保险人死亡之时
为止。由于人的死亡是必然的，因而终身保险
的保险金最终必然要支付给受益人。由于终身保险的保险期长，故其费率高
于定期保险，并有储蓄的功能。

优点：身故是必然的，一定会赔付。

缺点：正是因为一定会赔付，价格较高，杠杆较低。

适合人群：有一定经济能力、想留给子女一笔财产的人。
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03定期寿险

定期人寿保险是以被保险人在保单规定的期间发生死亡，身故受益人有权领
取保险金，如果在保险期间内被保险人未死亡，保险人无须支付保险金也不
返还保险费，简称“定期寿险”。

定期寿险由于只保障一段时间，比如保到60岁，其实60岁前死亡发生率并不
高，所以定期寿险就是花很少的钱，就可以获得极高的保额。

优点：杠杆高，可以花很少的钱，获得高的保额。

缺点：定期寿险只保的固定的年龄，比如保到60岁，没身故，保费也不会退
还。

适合人群：短期内从事较危险的工作、适合大部分想买寿险的人尤其是预算
不充足的人群，低保费，高保额。
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04还要注意以下3点

1、挑选人寿保险公司时，首先要看偿付能力
；其次要看保险公司对客户的服务质量。

2、挑选人寿保险产品时，应科学地比较价格，“两者相较择其优”；然后
比较两种人寿保险产品的保障范围、除外责任
等条件说明，特别要注意“观察期”、“等待期”等条件说明的不同。

3、最重要的是要根据您当下的保障需求以及经济状况进行选择。很多寿险
在符合您需求下购买性价比会非常高，并不是越贵越好。
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