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你进入股市后熟悉的第一个指标是什么呢？相信绝大多数投资者对这个问题的回答
都是macd。Macd指标几乎可以说是初学者的初恋，其清晰的指标形态以及简单的
使用方法是最能够被初学者
接受；比如macd指标的金死叉和顶底背离用法，即简单又实用。

不过在macd指标的各种形态被广泛运用的同时，这种指标形态的运用是否能够为
我们带来满意的收益表现呢？接下
来我们就针对macd底背离这种形态，来探究一下当底背离
出现以后，是否可以进行抄底。

MACD60日底背离

macd60日底背离是指：60天内macd指标表现在与估价表现相悖，macd指标创新
低而估价没有创新低；一般被用来判断一波多头趋势的开始。接下来，我们将从不
同的市场环境下，对macd60日底背离这个因子进行历史收益回测，来探究一下底
背离这个指标形态是否适用，或者在什么市场环境下适用。

2012/06/13-2015/06/12牛市行情

来源：阿牛智投

在2012年6月13
日到2015年6月12日这三年时间
内，市场整体维持结构性牛市
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行情，我们可以从上图看到，大盘指数上涨了110.76%，但是由macd60日底背离
构建的策略模型在短线
回测上，其三年累计收益
才仅仅53.98%，远远要落后于上证指数
的整体走势，这对我们投资者来说，跑输大盘或许不是特别可取的一种操作方法。

2015/06/13-2018/06/12熊市行情

来源：阿牛智投

上图为2015年6月13日到2018年6月12日，市场整体维持结构性熊市行情中，mac
d60日底背离的具体策略表现情况，我们可以看出，在三年内的短线回测结果中，
在大盘下跌了41.08%的同时，三年内按照macd60日底背离策略进行操作，3天调
一次仓的情况下，其累计收益是-45.65%，再次跑输大盘。
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2019/01/04-2022/01/03震荡市行情

来源：阿牛智投

我们研究了牛市和熊市行情，接下来就是震荡市行情了。在2019年1月4日到2022
年1月3日这三年时间内，市场大环境整体维持震荡走势行情，在这三年内，按照m
acd60日底背离的策略进行操作，3天调一次仓的话，我们可以看到，不仅不能转
到钱，反而会造成32.69%的亏损，更别提跑赢大盘了。

综上所述，不管是在什么样的市场大环境下，按照macd60日底背离进行操作的话
，其收益情况都不好，都远远落后于大盘的表现。因此，在macd出现底背离的时
候，我们是不能进场抄底的。

这个结果你预料到了吗，是不是大大出乎了你的预料呢？套用鲁迅先生的一句话就
是：向来如此便对么！您还对什么指标感兴趣呢，可以跟笔者留言交流，笔者会继
续为你探寻真相的。

免责声明：本文涉及到的股票、行业、市场及其他证券，仅供参考，不构成任何买
卖建议，不
承诺任何投资收益，投
资风险自负！本人及公司不承担任何投资风险及责任！特此声明！
股市有风险，入市需谨慎。

赵源源 从业证书编号：A0460121050003，阿牛智投业务许可证：91370100724
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977116F。
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