
智行理财网
屋里怎样消毒杀菌（屋里怎样消毒杀菌最好）

湖南日报7月23日讯（全媒体记者 周阳乐 通讯员 王五红 吴嘉萍）近期疫情奥密克
戎变异毒株传播能力更强，传播速度更快，具有更强的免疫逃逸能力，增加了新冠
肺炎疫情防控工作难度。精准消毒是切断传染病传播途径的有效措施和手段之一，
是疫情防控的重要环节。如何精准进行日常预防性清洁消毒，防止出现“放松消毒
”和“过度消毒”，湖南省卫生健康委健康教育宣传中心发布了10项科学指引。 

一是个人家庭日常预防性消毒的基本原则
。个人家庭日常预防性消毒需要以日常清洁为主，每日做好居家环境的清洁卫生和
自然通风，衣服、被褥需经常清洗、晾晒。预防性消毒为辅：病人及访客使用的物
品和餐饮具等可重点做好清洁消毒；严格遵循消毒产品说明书使用，严禁超范围使
用。

二是手的清洁消毒
。接触被病毒污染的物品后也可能感染新冠肺炎，所以勤洗手、正确做好手卫生是
重要的个人防护措施之一。手弄脏后，或者接触电梯按钮、门把手等公共设施后，
都要使用洗手液（或肥皂）在流动水下用“六步洗手法”进行正确洗手。

三是家庭室内空气消毒
。家庭室内空气以通风换气为主，无需进行化学消毒剂喷雾消毒。可采取排风（包
括自然通风和机械排风）措施，保持室内空气流通，每日通风2—3次，每次不少于
30分钟。
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四是对家庭物体表面消毒
。洗脸池、家具等一般物体表面，用有效氯250-500mg/L含氯消毒剂或250mg/L
二氧化氯擦拭或喷洒消毒，作用30分钟再用清水擦拭干净，或用有效的消毒湿巾进
行擦拭消毒。

五是对餐（饮）具消毒
。餐（饮）具清除食物残渣、清洗后，首选物理消毒方式，煮沸或流通蒸汽消毒15
—30分钟，或采用热力消毒柜等消毒方式。

六是对手机、钥匙等小物件进行消毒
。手机、钥匙等小物件的表面，可用75%酒精喷洒或消毒湿巾等擦拭消毒。

七是对卫生洁具进行消毒
。洗手池、马桶等卫生洁具，可用有效氯500—1000mg/L含氯消毒剂或250—500
mg/L二氧化氯或其他有效的消毒剂擦拭或喷洒消毒，作用30分钟后清水清洁去残
留。配置高浓度的消毒剂应戴好口罩手套做好防护。
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八是对地面、墙壁进行消毒
。面对地面、墙壁，日常居家正常清洁消毒即可，如有疑似感染存在，可用有效氯
500mg/L含氯消毒剂或250 mg/L二氧化氯擦拭或喷洒消毒，作用30分钟后再用清
水擦拭或拖洗干净，或用有效的消毒湿巾进行擦拭消毒。

九是对毛巾、被套、衣物进行消毒
。毛巾、被套、衣物等纺织品可煮沸消毒30分钟，或先用有效氯500mg/L的含氯
消毒液浸泡30分钟，然后再常规清洗。

十是收取快递消毒
。收取快递时，用75%的酒精或含氯消毒剂等擦拭或喷洒快递外包装，拆封后及时
丢弃外包装，并做好手卫生。

（一审：周阳乐；二审：刘文韬；三审：杨又华） 

[责编:王铭俊]

[来源:湖南日报·新湖南客户端]
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