
智行理财网
能量保护罩怎么获得（蚂蚁森林能量保护罩怎么获得）

本期简介：支付宝蚂蚁森林收取能量的关键时间点

每天早上叫醒我不是闹钟，不是上班，是蚂蚁森林里的能量该收了。为了能准时
收能量，已经形成了恰到好处的“生物钟”，每天早上7点准时醒只为收能量。

实在惭愧，截至目前，本人已经累计681992g的绿色能量，种下34棵树，保护2
4块土地，16片保护海域。
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一、个人总结的收能量时间段
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1、早上7：00~7：30，前日行走赚取的能量，可以通过“找能量”按钮，逐次
收取好友的能量

2、消费、购票、公交等；需要24小时以后才能收取

3、23：00~23：59，可以逐次收取一批好友的能量

4、00：00以后，可以再次收取一批好友的能量

5、一天可以累计三次的“能量雨机会”（自己每日一次，送好友一次自己可以
获得一次，好友赠送可以再累计一次）
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6、其他时间就看自由发挥了，可以趁中午扫荡一波。

二、获取更多的道具卡

1、蚂蚁森林的道具卡功效

①能量保护罩------可以保护自己的能量在24小时之内不被收取

②能量双击卡------在足够量的情况下，好友的一个能量球可以收取两次

③时光加速器------可以瞬间让自己还能量可以收取，同时不会被好友收取
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2、常用的蚂蚁森林道具卡获取方式

①连续7天收取好友的能量，可以获得一张“能量双击卡”

②连续7天收取自己的能量，可以获得一张“时光加速器”

③每周六、日，系统赠送一张“能量双击卡”
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④支付宝169积分可以兑换一张“时光加速器”或“能量保护罩”

⑤支付宝4888积分可以兑换“30天森林至尊能量保护罩”，

三、更多的能量获取方式

有了更多的能量，才能种下更多的树，参与公益，保护环境。

1、好友成功种树之后，可以在他的蚂蚁森林获得分享能量

2、绿色出行-公交车每次80g,地铁每次52g，共享单车计时间

3、生活缴费每次262g,绿色银行每次21g.

4、线上购票-火车票每次136g、电影票每次180g

5、参与旧物回收，旧衣物、旧电器均可。
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