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“我不信有人能过第二关！”“三天三夜了，脑壳爆了。”“玩完这一把，我真的
不玩了。”……

近一周，小游戏“
羊了个羊”让万千网友“上头”，并
屡次登上微博
热搜。截至9月17日晚20点，#羊了个羊#微博话题阅读量达28亿，讨论次数高达3
1.4万。由于玩家过多，服务器还崩了数次。

之所以如此“上头”，是因为相比通常难度逐关递增的消除类游戏，“羊了个羊”
第二关就难度飙升。根据官方介绍，这是一款超难的闯关消除小游戏，通关率不到
0.1％。或许就是这不足0.1％的通过率，激发了玩家“该死的胜负欲”，不断尝试
以求通关。“人菜瘾大”、“不服气”，甚至有玩家一天挑战上万次。

这一看起来不难但就是过不去的关卡，一时引发了病毒式传播。事实上，类似“羊
了个羊”，很多通关类游戏都经久不衰并令人“成瘾”，人们不仅付出时间、精力
，甚至会付出金钱，只为通关。

为何游戏能如此令人沉迷？

实际上，游戏满足的是“马斯洛需求理论”中人的高阶需求，如社交、尊重、认知
、自我实现等。游戏中类似“通关”的行为，让人们获得精神需求的满足，故而沉
迷。

市场调研公司Newzoo最近发布的《2022全球游戏市场报告》显示，2022年，32
亿玩家将为全球游戏市场带来196
8亿美元收入，同比
增幅2.1％。到2025年，全球游戏玩家数将增至35亿，游戏市场规模将达到2257亿
美元。

Newzoo预计，未来几年游戏市场将会继续回到增长轨道，五年间复合增长率4.7％
。

作为
一个千亿
产业，爆款游戏通
常能获得全球玩家的热爱，且流行多
年。如《超级马里奥兄弟》、《口袋妖怪》、《俄罗斯方块》、《
英雄联盟
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》等，一代又一代的新玩家不断涌入，老玩家们也会经常回流，继续“通关”。

本期小酒馆，燃次元和几位朋友聊了聊他们曾经对某些游戏“上头”的经历。他们
当中，有人连续多年玩大热的《王者荣耀
》，氪金数万元；有人因为玩恋爱向游戏，沉浸到“恋爱脑”，在现实中花钱复刻
服装等实物；有人因为玩游戏，熬夜到凌晨3、4点，甚至上床之后还无法割舍，难
以入睡而大半夜起床继续玩……

游戏丰富了大众的精神生活，给网友带来愉悦。但过度沉迷，或许会适得其反，如
熬夜、通宵等行为，均会伤害身体。

适度玩游戏，让游戏成为生活的调味品，才是游戏存在的意义。

“羊了个羊”，通宵未通关

马一 | 30岁 后期剪辑

我是在这周二（9月13日）上午十一点多看微博热搜才知道这个游戏的。我记得很
清楚，当时的热搜话题是#羊了个羊有多难#，但那会儿也并没有想玩。

一直到周三中午，我在的一个非常活跃的群，连群名都改成了“羊了个羊”，然后
大家都陆续往群里扔链接。彼时的我，也终于按捺不住这颗好奇的心，点开了游戏
。

来源/马一供图

我以为我只是想看看这到底是个什么游戏，能让大家这么“上头”。但令我自己都
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特别意外的是，我从当天下班之后回到家开始玩，差不多一直玩到了晚上十一点多
，都没能过了第二关。“根本没法收手”，但一想到早上还要上班，我就强迫自己
去洗漱，上床，睡觉。

但躺在床上，我翻来覆去睡不着，总是“不信邪”，不相信自己过不了关。就这样
，我又拿起了手机，在“重新挑战”、“返回羊群”、“分享给好友”和“观看视
频”解锁工具等一系列操作后，猛然抬头发现，天已经蒙蒙亮了。再一看时间，竟
然已经凌晨五点多了，而我依然被“困”在第二关。

逼着自己放下手机后，我睡了大概两个多小时便去上班了。在中午休息时，我开始
在社交平台搜索“羊了个羊通关攻略”，此时发现很多人在吐槽游戏中的“bug”
。这时候我想起了自己有着十几年游戏从业经验的好朋友，便把游戏分享给了他。

他帮我把“羊了个羊”和国外的一款类似游戏TileMaster做了对比。首先就是难度
梯度的变化，羊从第一关的闭眼点击可以过，到第二关的难度直线上升，并没有做
难度的递增变化。而且，物品的堆叠具有不可预见性，也让过关难度大大增加。

在试玩过几局之后，他发现，消除到最后层数时，会有卡死的情况，你需要的物品
还在最底下。13个物品种类，在多次消除后（ 可点击的区域越来越少 ），理论来
说种类会一点点变少，但是游戏到最后，还有可能你可以点击的区域加上底下可放
置7个预期都不能满足种类的最低需求（ 例如，你现在有7个底下可放置区域 ），
游戏上可点击区域只有6个，而物品种类还剩下8、9种，就算加上你点击一个物品
后，可以解锁下边的预期，获得3个一样的概率也是微乎其微。

所以本质上还是让你一直看广告，刷新道具的套路，很难有规律可言。

不过虽然知道了这个游戏背后几乎没有逻辑，但至少到现在，我还是在坚持不懈地
玩。甚至昨天中午吃饭，我还在和朋友讲解，这个游戏里的小道具要怎么用才能更
好地消除图标。

熬夜打王者，充钱还“连跪”

石头｜30岁 职员

我玩游戏的时间很早，最早开始打游戏还是“PC时代”，彼时LOL、CS、劲舞团、
泡泡堂等游戏，一度盛行。那时候和几个哥们一起开黑，能在网吧泡一天，平时零
花钱也会攒下来充点卡。随着年纪增长，工作之后，很少去玩PC端游戏了。

直到《王者荣耀》的出现，我慢慢转向了手游。

                                   3 / 10



智行理财网
淘金币怎么用不了（淘金币怎么用不了微信）

《王者荣耀》这个游戏，我从2017年S6赛季开始玩，到现在S28赛季，磕磕绊绊，
也是无数个日日夜夜的奋战。最早入坑就是因为MOBA手游和之前PC端游戏相似，
能和好哥们一起开黑联排，无论是吃饭等位还是大家聚在一起，随时随地都能打上
几把。

记得最早为了拿到赛季免费皮肤，会连续打好几天，那会儿并不觉得自己会在这个
游戏里花钱。但终究，还是没能抵住诱惑，从买了第一个皮肤开始，便彻底入坑。

随后大批玩家涌入，游戏知名度飙升。每次大家聚会或工作闲暇时都会一起排上几
把，当作消遣或娱乐。当朋友有了新皮肤，我觉得我也要有一个。起初不觉得贵，
但慢慢地游戏皮肤逐步涨价，
从60点券一个到288点券再到888点券，现在一个“传说皮肤”要1788点券
，再加上一些蓝标限定皮肤，不知不觉充了不少钱。

犹记得当时为了抽中武则天，花了差不多近3000元。现如今，打了这么多年王者荣
耀，总花销有3-4万元，无论“蓝标限定皮肤”、“传说皮肤”还是“新年限定皮
肤”，都买了不少。后来慢慢弃坑的原因，一方面是频繁推出传说皮肤、限定款等
，而我已经不想在这上面花钱了。

还有一个原因就是，王者荣耀的ELO匹配机制，让很多玩家恼火。我记得很多次连
排，从晚九点打到凌晨三点，从“星耀三”升到“星耀一”，再回到“星耀三”，
等于白打了，连胜后接下来就是“连跪”，哪怕克制下局内表现，不是MVP也会让
你“连跪”。

前段时间王者
荣耀归到天游旗下，更是受
到了一票玩家的吐槽。加上LOL
手游的上线，很多老玩家的流失，更让王者荣耀雪上加霜。

随着年纪增长，游戏于我而言的吸引力也逐渐降低，我会把更多时间花在生活以及
陪伴家人朋友上，或者更有意义的事上，游戏只是一个消遣的工具。

当大家聚在一起说，要不要来打一把时？我也会很“合群”地说，“来！”不过，
如今就真的是一把“而已”。

迷上纸片人，退游即失恋的我深夜痛哭

张张|23岁 研究生
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这辈子你有没有为纸片人上过头？我有。

凌晨2点，退出《恋与制作人
》游戏界面的我，接通了朋友的电话后，忍不住大声痛哭，而这早已成了我的日常
。

两个月前，我入坑了《恋与制作人》这款游戏，平时被朋友调侃拥有一颗“钢铁”
之心的我，自诩对一切浪漫桥段免疫，却还是入了游戏里纸片人“李泽言”的坑。

每次上线游戏，我都像在谈一段真实的恋爱。

在这一季的剧情里，我仿佛成了穿越的女主，和游戏里的李泽言对话。手机屏幕里
，他皱眉的神情，搭配上耳旁恰到好处的温柔声音，都让我难以抽离游戏世界。

被李泽言“带着”经历无数次历险，这种真实生活中难以体验的经历，再加上李泽
言这个角色的魅力，直接让我几乎每晚都要玩到凌晨。

一旦抽离游戏世界，我就如同失恋般陷入低落，就像经历一场高度沉浸的剧本杀，
每当游戏里李泽言为我受伤，我就会忍不住心痛，打给朋友痛哭，“这样帅的脸怎
么能为我皱眉呢？”

起初被惊吓的朋友们还会安慰我，久而久之也都放任我发泄情绪。

后来，随着游戏越来越上头，我更加期待游戏映入现实。我甚至找裁缝1:1还原游戏
里女主的同款服装，只为更接近李泽言。找“簪娘”做同款首饰，细致到复制同款
妆容和造型，全套装备准备好后，我还自费找了摄影师，只求尽可能真实地复制游
戏同款场景。

前前后后，仅是“把游戏照进现实”这一项，两个月我就总计“砸”入了近万元。
更不用提为了完成游戏支线、抽卡的花费了。

事实上，在“纸片人”坑里，狂掷十几万的“土豪”并不少见。游戏世界亦真亦幻
，但对我们而言，体验过程中的快乐一定是真的。

想着省钱玩消消乐，结果倒亏淘金币

阿不 | 24岁 会计

说起来，我是“益智小游戏
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”的热衷者。为了玩Windows自带的扫雷游戏，我甚至特意将电脑的Win10系统
改成了Win 8系统。但要说最让我上头的，当属“消消乐”。

最早接触消消乐这款游戏，
应该还是我上中学时候。“开心消消乐
”这款游戏在我家，可谓是“老少通吃”，上至我奶奶，下至我的小侄子，闲的时
候，都会打开手机应用玩上几把。但后来因为换手机没有重新下载开心消消乐，我
也就慢慢“戒”了这款游戏。

不曾想，两年前我再次掉进了“消消乐”的迷魂阵中，不能自拔。当时我刚参加淘
宝种果树的游戏，在换取能量的任务栏中，有一项就是玩一局内嵌淘宝的“消消乐
”小游戏。这款游戏其实就是典型的消除游戏，尽管游戏界面和音效与“开心消消
乐”差别很大，但本质也是随着升级会不断解锁新玩法。

原本为了完成任务随便通个关，但在游戏内，我发现通过玩消消乐通关后，会奖励
“星星”，而积累到一定数额“星星”后，还能免费换取商品。我心想，“又能休
闲一下，还能薅点羊毛，何乐而不为呢？”

结果便是我在“通关”这条路上一去不复返。玩过消消乐的朋友，应该都对这种只
可意会不可言传的“上头感”深有体会。

和所有的游戏一样，默认“体力值”只能玩几局游戏，“免费”的体力值耗尽，那
就得“兑换”。淘宝消消乐兑换体力值的方式也有不少，可以通过完成任务、等值
消消币和淘金币兑换的方式获取体力值。

我记得
那时，前后花
了一周时间，我终于将一千
多关全都通关完毕。但一看淘金币
，原本攒了有好几万的淘金币竟成了个位数。按规定，100淘金币在购物时能够抵
扣1元，意味着原本想着“薅羊毛”的我，反倒花了好几百元。
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来源/阿不提供

游戏满级之后，官方大概半个月左右就会上线新关卡。以至于现在的我，隔段时间
就会上来看看有无上新关卡，一更新我就要玩通关。目前满级是“2390关”，而我
当然是满级玩家。
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因剧情跌宕，我凌晨4点爬起来玩游戏

田田 | 30岁 自由职业者

我玩游戏也有五六年的时间了。严格来说，我是一个理性的游戏玩家，一般不会到
“沉迷”的程度，不会为了游戏耽误工作、生活等。但在这五六年里，我也经常有
一些“上头”时刻。

记得有一次，我买了新的PS4游戏《The Last of Us》。大概晚上10点，我开始玩
，玩到凌晨1点左右，按照入睡习惯，我强制关机上床了。没想到，在床上，脑子
里一直萦绕着游戏里的剧情，半睡半醒，辗转反侧。

这个游戏是“末日”设定，角色要在废墟中作战、求生，仿佛电影情节一样，一旦
玩起来，就很想知道后面的剧情发展。

到了凌晨4点，我觉得实在不行，还是想玩，就爬起来去客厅玩游戏，没想到，这
一玩就直接到了天亮。

而最近我也有一次玩游戏“上头”的经历。

这个游戏其实有点“傻”，荒岛求生的剧情，但类似养成类游戏，每天捕鱼、烤鱼
吃，摘椰子、喝椰子水等。一些重复、简单的操作，保证角色体能不下降，生存越
久越好。连续三天沉迷这个游戏的我，晚上竟也不知不觉玩到凌晨3、4点。

其实玩的时候我也觉得，这个游戏挺无聊的，但就是根本停不下来。玩的过程中，
因为有“生存倒计时”，逼着我一直操作，无法分心。即使想干点别的事情，心里
面也会想着要回去把游戏玩得好一点。如果因为判断出错，角色死亡，也会很想优
化策略，重新来一遍。同时，剧情是连贯的，如果暂停退出，下次重新进去可能忘
记上次的战略，导致角色死亡，所以一旦玩起来，就根本不能停。

基本上，每个游戏我都会沉迷几天。因为大多数游戏，走完一个完整流程，短的要
10多个小时，开放的达到一两百个小时。但只要玩完一轮剧情，我可能就不太会继
续完了，很少会持续沉迷。

游戏对我来说，确实给生活增添了趣味，但不至于让我忘记现实。

“赢一把就睡觉”，让我凌晨三点还在熬

楠楠丨26岁 广告人
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虽然我是四川人
，但我以前并不会打麻将。因为过年亲戚聚在一起时，麻将桌是大人的，作为大人
眼里的“小孩子”，我能参与的项目是打羽毛球。另外同龄的同学们聚在一起打麻
将时，我又害怕输钱太多，往往不敢参与。

直到前两年，我认识了一群二次元的朋友，这些朋友的爱好之一是打日本麻将。基
于大家肯教我，而且大多数时候
大家都是在雀姬、雀魂
这样的App上打，不涉及金钱，玩了几次后，我才算是浅浅入了麻将的门。偶尔无
聊时，也会点开雀姬App消磨一下时间。

说来也奇怪，人类好像总是容易在睡前感觉到无聊，我也老是在睡前点开游戏软件
，想着玩一把就睡。但鉴于我的麻将实力，以及我“非”得彻底的运气，迎接我的
结局往往是输。

记得有一次，大约晚上11点多，我点开雀魂，计划来一局休闲麻将，一局大概半个
小时，玩完也正好到我睡觉的时间。但没想到，那一局我明明做到很大的牌，比如
清一色、三色同顺……但总是离胡牌有一步之遥，还好几次为了做牌而点铳。到最
后一局结束，我的点数最低，等级分也被扣了。

于是不甘心的我，把原本计划的“睡前一局休闲麻将”，变成了“我必赢”“赢一
把就睡觉”。也许是牌技不佳、运势不行，也许是负气和犯困更影响发挥，反正当
晚我是一直打一直输……后来实在困得不行时，一看时间已经凌晨三点多。

那时候我仍旧没赢，还在输牌，但也只能关掉App赶紧去睡觉，毕竟阳寿折损不起
。后来我躺在床上越想越生气，并深深为这种熬夜打游戏、浪费时间的行为感到空
虚和不齿，于是发了狠卸载了App，声称，“再也不打游戏了！”

不过很不好意思的是，卸载游戏没多久的某一天，我因无聊到小红书都刷腻了，就
又下载游戏。直到现在，我还时不时地因为输了麻将而持续打，不过通常再“奋斗
”两局就放弃了。

毕竟“还差一步就能赢”的不甘，很少有人能坦然接受。

每日打游戏到凌晨两点

女友和我分居了

一刻 | 31岁 大厂销售
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说起打游戏上头这件事，可以追溯到我高二的时候入坑《魔兽世界》。

在《魔兽世界》之前，我从未玩过这种有着宏大世界观的游戏，里面升级的过程也
有许多小挑战，一度让我觉得非常感动。人物方面，里面的每一个种族也会有它的
特点，包括怪物设计的创意，人物的逃跑与死亡，都会给我带来不一样的乐趣。

那时候，妈妈每个月给我的伙食费，我会把一部分花在网吧上。甚至还有一次骗我
妈说我要买书，向她要了45元，结果我去买了一些游戏卡充值。

高三之后，因为学业繁忙，我一度中断了我的 “游戏事业”。直到大学开始，学业
压力相对小了很多，我几乎又恢复到几乎每天都没日没夜的打游戏生活。

大一大二时，我们每日大约需要上6、7节课，不过由于沦陷在《魔兽世界》中，我
和舍友常常只上两节。我们宿舍总共6个人，其中5人都打游戏，有空的时候，我们
会在一起开一局游戏，打个副本。

毕业以后，我们各奔东西，很少有机会相聚。只有游戏，成为我和舍友们依旧保持
联络的一方天地。现在，我还会不时地在《魔兽世界》里和舍友“相见”。这也算
是我的一块精神自留地吧。

不过，我现在玩游戏相对比较克制了。大约两个月前，我因成日沉迷游戏，打到凌
晨2点，边打还边和游戏里的小伙伴聊天，吵到了我女友睡觉，她气得和我分居了
。

分居以后，为了力挽狂澜，让女友搬回来住，我开始尝试减少打游戏的频率。

最初几天，我有了不少 “戒断反应”，常常会觉得
“心里痒痒”，坐立难安，眼前总浮现出自己打游戏的画面。

不过，我逐渐用原来打游戏的时间刷刷B站，看看电影、综艺，发现一整晚的时间
，也有许多其它事可以做。

女友说，再观察一段时间，如果我能保持住现在的状态，或许她就会搬回来住了。

现在，事业、爱情的一些现实问题，都让我意识到，30多岁的我，到了需要成长的
时刻。我必须看到游戏之外的世界，并在这个三次元世界里，担当起我的责任。

本文源自燃次元
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