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如今，羊奶粉
市场热度越来越高，尤其是“纯羊”羊奶粉深受大家喜爱。但最近有不少家长向奶
粉智库表示，不太清楚“纯羊”羊奶粉的定义，更不知道应该怎么选。为此，我们
为大家盘点了45款“纯羊”羊奶粉，希望帮大家选到合适自家宝宝的产品！

01.挑“纯羊”羊奶粉

看配料表是第一步！

家长们对“纯羊”羊奶粉的关注，离不开羊奶天然具有的好消化、易吸收和低致敏
的特点：羊奶脂肪球颗粒直径比牛奶小1/3、羊奶中链脂肪酸是牛奶的2倍、山羊奶
的致敏性蛋白αS1-酪蛋白占比更低......

在挑选“纯羊”羊奶
粉时，大家首先要看其配料表中的生乳、乳清粉等乳清蛋白
来源是否全部来自羊，尤其是脱盐乳清粉是否来自于羊。

“纯羊”羊奶粉逐渐成为市场主流的背景下，越来越多的羊奶粉焕新升级成为“纯
羊”羊奶粉。据奶粉智库不完全统计，截至目前“纯羊”羊奶粉已有45款，详细名
单如下：
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面对上述的一众“纯羊”羊奶粉，家长们应该怎么去选呢？奶粉智库建议大家还是
根据宝宝的体质和营养需求来选择合适的产品。

02.挑“纯羊”羊奶粉第二步

看准配方是关键！

不管是选择“纯羊”羊奶粉还是其他类型的奶粉，奶粉智库都建议大家去看奶粉的
配方，根据自己宝宝的体质和营养需求去关注消化吸收、免疫防护、脑视力等方面
的营养素。下面，奶粉智库将这45款“纯羊”羊奶粉按照其配方特色分类，帮大家
更好地选择。
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①关注消化吸收营养，9款“纯羊”可参考

益生元、OPO、益生菌、CPP
等营养素是奶粉中常见的消化吸收相关营养成分，以下9款奶粉在上述营养素的添
加上颇具亮点。比如蓓康僖启铂添加了益生元、OPO和益生菌，益生元的含量为3.
2g/100g；再比如和氏美贝嘉不仅添加了益生元和OPO，还额外添加了CPP。

②关注脑视力营养，可看这7款“纯羊”

宝宝奶粉中与脑视力相关的营养素主要是DHA和叶黄素，同时胆碱、牛磺酸
也对脑视力的发育有一定帮助。综合以上营养素的添加种类和添加量，我们发现以
下7款“纯羊”羊奶粉在脑视力相关营养素的添加上比较不错，尤其是在DHA和叶
黄素的添加上。
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③关注免疫防护，45款“纯羊”都可关注

谈到免疫防护，多数家长可能都知道
看奶粉中乳铁蛋白
的添加情况，但实际上，益生菌和核苷酸也是重要的免疫防护营养素。

目前大多数羊奶粉中除了益生菌的添加比例还不错，乳铁蛋白和核苷酸的添加比例
都比较小。这是因为羊奶源中天然就含有游离氨基酸
、涎酸、核苷酸、乳铁蛋白等免疫
相关营养成分，在免疫营养素方面本身就具有一定优势。所以关注免疫防护营养素
的家长，以上45款“纯羊”羊奶粉，都可以考虑。

当然，如果有家长朋友确实非常在意免疫防护营养素的额外添加。那么，乳铁蛋白
、益生菌的含量是可关注的，如君乐宝臻唯爱乳铁蛋白含量高达100mg/100g；益
生菌含量较为优秀的有：蓓康僖
、蓓康僖启铂均为1.2×10
^6CFU/g；同时，德瑞兰帝、金领冠悠滋小羊、卡洛塔妮等同时含有2种益生菌。
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④关注配方全面，6款“纯羊”值得一看

买到一款配方全面的奶粉是很多家长的心愿，在本次盘点中，我们也发现有部分“
纯羊”羊奶粉在各方面营养素的添加上都不错，它们是佳贝艾特悦白、佳贝艾特悠
装、飞鹤小羊妙可、金领冠悠滋小羊、君乐宝臻唯爱、蓝河春天羊。

这6款“纯羊”羊奶粉不仅配方全面，市场热度也颇高。比如佳贝艾特悦白，常年
位于奶粉智库网羊奶粉热搜榜的前列；再比如君乐宝臻唯爱，从亮相到正式上市以
来，吸引了多方的目光，侧面说明了消费者对配方全面型羊奶粉的关注。

以上就是本次对45款“纯羊”羊奶粉的盘点内容了。在文章的最后，奶粉智库还是
要提醒大家“纯羊是趋势”这句话是对奶粉行业而言；对于消费者来说，适合自家
宝宝才是真正的趋势，衷心希望大家都能够为宝宝选到适合的奶粉。

今天的文章到这里就结束啦，如果你还有任何关于“纯羊”羊奶粉或其他的育儿、
奶粉问题，一定要在下方留言哦~
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