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三个多月来，美国牵头西方国家
对俄罗斯实施全方位制裁，试图通过封锁俄罗斯破坏其社会稳定。三个多月过去了
，俄罗斯民众的生活到底怎么样？让我们看看当地民众怎么说。

00:00

俄方反制裁措施逐渐见效

美国《纽约时报
》6月10日刊文说，面对西方严厉制裁，俄经济展现出惊人韧性。三个多月来，西
方制裁、西方企业撤出俄市场等措施，显然未能摧毁俄经济。

西方大规
模升级制裁之初，
俄罗斯社会经济生活确实受到一定影
响，出现卢布
贬值、物价上涨等情况，但随着俄方出台一系列反制措施，俄经济秩序逐渐恢复稳
定。

俄央行数据显示，5月及6月初国内物价涨幅放缓。俄总统普京6月7日说，自5月下
半月以来，国内物价上涨势头得到遏制。
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这是6月12日在俄罗斯首都莫斯科普希金广场拍摄的“只有美味”连锁餐厅。新华
社记者白雪骐摄

已退休的瓦莲金娜说：“西方制裁可能会使我们经历一段困难时期，但我坚信我们
一定会挺过去。”

“没有谁无法取代”

西方对俄制裁确实给俄罗斯人
的生活带来一些改变。麦当劳、可口可乐、星巴克、优衣库
、H&M等品牌纷纷暂停
经营或撤出俄罗斯市场，支付平台PayPal
关停在俄业务甚至导致许多俄罗斯人坐地铁、乘公交时无法使用手机支付。但现实
情况显示，俄本土产品和服务在替代美国品牌。

麦当劳30多年前在俄设立的首家门店位于莫斯科市中心普希金广场。该店面因麦当
劳退出俄市场而关闭后，于6月12日重新开业，更名为“只有美味”。
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记者12日看到，离开门还有2小时，这家门店外就开始排起了长队。中午12时，店
外和街道两旁已人满为患。炙热阳光下，不少顾客一起欢呼倒数。

家住附近的尤利娅
告诉记者，30多年前麦当劳开店时“队伍一眼望不到尽头”，没想到如今再一次目
睹这样的排队盛况。

6月12日，人们在俄罗斯首都莫斯科普希金广场的“只有美味”连锁餐厅外排队等
待用餐。新华社记者白雪骐摄

“我买了一个双层芝士牛肉汉堡
、一个大份炸薯条和一杯可乐。汉堡和薯条的味道和以前差不多，价格也变化不大
。”莫斯科市民弗拉基米尔
和记者分享消费体验，“麦当劳没了，我们自己的品牌也不错。”

在麦当劳工作多年的斯韦特兰娜说，店内没有一个员工辞职，大家都很高兴重返工
作岗位。“对我们来说什么都没有改变，只是帽子上的字母‘M’被去掉了。”
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6月12日，顾客在俄罗斯首都莫斯科普希金广场的“只有美味”连锁餐厅用餐。新
华社记者白雪骐摄

软件工程师瓦洛佳说，没有谁是无法取代的，“没有麦当劳，我们还有‘小土豆’
、薄饼等俄式快餐”。

在会计师奥尔加博诺娃看来，随着一些国外品牌退出，本土品牌反倒获得更多发展
机会，本土设计师更有施展才华的舞台。“支持国货，可能会吸引更多人创业。”
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6月12日，在俄罗斯首都莫斯科普希金广场的“只有美味”连锁餐厅，工作人员将
餐品递给顾客。新华社记者白雪骐摄

“我们有足够耐心适应变化和西方制裁。”另一位名叫斯韦特兰娜的莫斯科市民说
道。

来源 新华社
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