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如何攒钱？？？

低工资女生如何攒钱呢？越攒钱，越富有，越上瘾。虽然暂时我们还不能开源，但
是节流攒钱后，让我们心里有底气，给自己一条退路。在生活中我们既要学会挣钱
，又要学会攒钱，分享一下几条我攒钱的小窍门。

以下六个部分

一：1、除工资卡，还需要再准备一张银行卡，存钱使用。注意不要绑定任何购物
软件。

2、记住发工资后，先分配后使用，留多少花销，剩下的全部转走。手里剩下的部
分只留出可用余额的三分之一。这样的话会有生活费不多的感觉，从而抑制消费。

二：1、月初记录，月底汇总复盘。每月1号为起点，记录花销，每月25号之后发上
月工资，记录到本月收入中。

2、随用随记，及时记录。目前我用的是鲨鱼记账，很简单，也很适合我们使用。

三：1、拒绝外卖、奶茶、零食等等，可以自己学习做饭，我是从2021年11月开始
调整饮食减肥的，所以我都是自己学着做饭，当然偶尔也会出去吃，算是减肥之路
的奖励。所以调整饮食期间，我也不喝奶茶，吃零食等，真要是馋了，就让我妹给
我做一杯，因为妹妹之前在火锅店做过兼职，所以会自制奶茶icon。

2、所有购物软件拉进一个不起眼的文件夹中，这样就不会经常打开了。

四：1、早市的菜便宜而且新鲜，可以选择储存时间长的，比如地瓜、大白菜、土
豆等等，少买点，种类多一点。

2、我们买菜时用的方便袋
，可以当做垃圾袋使用，我家没有专门买过垃圾袋，都是把平时的方便袋攒起来用
。有的时候垃圾桶大，方便袋却小，那么就可以慢慢撕一下方便袋。或者先套在垃
圾桶上，一边是套上了，另一边套不上，那么就把套不上的这边也撕一下，注意不
要撕坏。（哈哈哈，这个需要技巧，只要多练习几次，其实很简单）

3、还有日常我们买东西，装衣服鞋子糕点的购物袋，可以分为两种，一种是纸袋
子，这种可以闲鱼卖掉，会有回收的。另外一种是塑料袋，也可以当做垃圾袋。

五：1、善于利用优惠券买东西，而且还会有返佣，每月都是要买东西，为什么不
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用呢，有的人可能比较反感，其实当时我也是一样的，但是用了一段时间，东西还
是一样的，有优惠券可以便宜，而且每月返佣足够给孩子买几件衣服了，所以就用
的特别顺手。

2、如果想出去吃饭，可以提前在抖音、美团
icon等软件团券，或者看到有优惠时，提前囤起来，到时候用的话可以直接去用，
也会省不少钱。

六：1、找到适合自己的护肤品，比如：洗面奶、水乳用平价而且好用的。精华、
眼霜和面霜用贵的。可以买些小样先试用，再买，避免买了觉得不好用。

因为平时我不怎么化妆，所以不买很多用不到的，家里就有两只口红，一只隔离，
一个散粉
icon，一个防晒。如果出去玩，需要化妆，我就用这几样东西，我认为挺适合我。

2、了解自己的身材后，学会衣服搭配很重要。夏季衣服买便宜的，但是冬天的毛
呢、羽绒服买贵的，真的可以穿好几年。我有一件18年刚结婚时买的羽绒服，当时
原价是2400，打五折1200买的，过年回老家比较冷，但是确实很暖和。后来胖了
就没再穿，今年找出来后试了试，因为瘦了可以穿上，而且颜色也不过时，哈哈哈
相当于又省钱啦。

攒钱不是降低自己的消费水平，而是找到适合自己的平衡点，改变我们固有的金钱
观念，将自己养成赚钱体质的同时节制且快乐的消费。
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