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美体塑身衣是一种功能性服装，主要是根据人体工程学原理的立体剪材更符合人体
结构特点，调整体内脂肪分布，塑造优美曲线，显出女人的性感迷人，大体分为日
常塑身用与运动塑身用两类。市面上的主要塑身衣类型有基础塑形、运动和医疗塑
身衣（保健作用），其中运动塑身衣在销量上稳占优势。

美体塑身衣是能够有效改善身体的形态，均匀控制体内的脂肪。因此目前很多女性
也会把它纳入减肥项目这一列，尤其是产后的女性，身材走样变形很严重，需要产
后恢复，而塑身衣也体现出它的重要性了。塑身衣穿的时间越长塑身效果越好。

爱美是每个女人的天性，塑身，则更是女人美丽永恒的需求。近年来随着城市化进
程加快，人民收入水平不断提高，以及“她经济”崛起，形成了强大的购买力，促
进了我国塑身美体内衣行业的规模发展。但当下我国美体塑身衣行业机遇与挑战并
存。

一、美体塑身衣行业发展机遇

1、庞大女性人口形成巨大市场需求量和增长潜力

目前我国已成为全球塑身美体内衣行业发展速度最快的区域之一，未来前景无限。
纵观当下塑身衣市场，我国庞大的女性人口形成了国内塑身衣领域巨大的市场需求
量和增长潜力。以汇洁股份为代表的国内企业也因此凭借东风获得突飞猛进的发展
，国内市场份额的占比上升就是最好的佐证。根据国家统计局发布的数据显示，第
七次全国人口普查结果，全国人口为14.12亿，女性为6.88亿
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资料来源：国家统计局、观研天下数据中心整理

2、三大经济带动市场迅速发展

根据观研报告网发布的《中国美体塑身衣市场现状深度研究与投资前景分析报告（
2022-2029年）》显示，近年来随着女性受教育水平的不断提升、就业情况的显著
改善，生活质量的提高让女性消费欲望和需求不断壮大。与此同时，女性的自我意
识和自我价值逐渐崛起，“为自己花钱”、“生活仪式感”等促使“她”经济日益
蓬勃发展。有数据显示，2020年我国女性消费市场超过10万亿，并已经成为消费
领域中不可忽视的主力军。而“她”经济激活女性对身材管理的意识，加上社交经
济的蔓延，使得功能性内衣特别是塑身衣在未来需求巨大。

除了“她经济”，“颜值经济”方面也在日益蓬勃发展。近年来随我国消费结构的
升级，越来越多的人开始注重外在消费。与此同时，随着年轻用户群体逐渐成为消
费主力军，在消费特性上呈现出崇尚个性，追求自我等特点，“悦己消费”逐渐成
为主流消费趋势。目前颜值经济已飞速发展到4.0时期,“变美”成为不少群体的追
求,包括80后、90后,甚至是00后都成为颜值经济的重要用户群体。

而美体塑身衣就是一个人们为了追求完美身材的产物。美体塑身衣可以帮助女性改
掉不良的习惯，改善体形，如驼背、胸部下垂、胸部扁平、胃口突出、水桶腰、肥
臀、扁臀，粗大腿、萝卜腿等等；同时因为塑身衣对身体有一个束缚的作用，从而
帮女性控制食欲，达到瘦身的效果。因此在“颜值经济”的发展在，我国体塑身衣
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市场需求也得到了一定的增长。

此外“懒人经济”的发展也在一定程度上推动了美体塑身衣行业的发展。“懒人经
济”本质上是由人们省时省力、生活水平以及生活设施的完善，但同时也代表着当
下消费观念与方式的升级。而美体塑身衣是通过推移脂肪来使体形完美，并不需要
过多的运动、过度的节食，是一种“懒人”瘦身法。而“懒人经济”的蛋糕到底有
多大，据市场不完全统计，2020年懒人经济市场规模就已经实现超千亿规模，预计
2021年市场规模将进一步扩大。

由此可见，受上述“她经济”、“颜值经济”、“懒人经济”的日益蓬勃发展，近
年来我国美体塑身衣市场需求迅速增长，行业得到快速发展。根据相关数据显示，
目前在我国内衣市场，年销售额在 1000 亿以上，且每年以近
20%的速度在增长，而在整体的市场中女式塑身美体内衣约占到了 20%左右。在2
021年天猫“618”购物狂欢节的服装领域，天猫塑身衣品类的增长翻了整整20倍
，在淘宝上搜索“塑身衣”，出现的关联产品超过5000款，价格从11到4495元不
等，销量最好的在一个月内卖出15万件。根据预测分析，预计2022年我国塑身美
体内衣行业市场规模将达到558.8亿元。

数据来源：观研天下整理（WW）

现阶段，我国塑身衣消费群体主要集中于上海、北京等一线大城市，以及江浙等东
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部沿海发达城市。塑身衣品牌有婷美、爱慕、安莉芳、黛安芬、曼妮芬等，由于中
国消费者对于塑身的品牌意识还未建立，大多数消费者仅从价格和简单的功能性上
区分产品，中国女性塑身市场尚未出现占据绝对市场份额的寡头。随着塑身衣消费
意识的成熟，消费能力的提高，国内塑身衣行业还有很大的成长空间。

2、美体塑身衣行业发展挑战

而虽然近年来我国美体塑身衣市场得到快速发展，市场前景也比较良好。但目前市
场仍存发展弊端。例如，当下打着快速美体的品牌触目皆是，产品鱼龙混杂，质量
难以把关。除了品牌趋利性的特性，女性消费者对于塑身衣的消费回购也有着各式
各样的问题。如穿着勒身不舒服等。

此外，与英国、美国、法国等国家相比，国内市场还有很大的差距，且市场产品多
以中低端为主，产品技术含量及附加值均不高，在全球竞争力较弱。与此同时，随
着消费者穿衣理念逐渐向环保化、科技化、健康化转变，人们开始选择形体美和健
康兼具的产品。尤其是在后疫情时代，健康主流占据上风，市场潜力日益剧增。“
要么死，要么瘦”等畸形观念已逐步被市场所唾弃，汹涌席卷当下的是追求形体美
和健康兼具理念。

由此可见，在机遇与挑战并存的当下，我国美体塑身衣行业正是面临产业结构调整
、转型升级的关键时期，品牌重构与倒逼蓄势待发，而行业不应再止步不前，要因
时而谋。其中重新定位和塑造塑身美体的核心吸引力可以说是各大品牌方首当其冲
亟需解决的板块。

与此同时，随着女性消费能力的不断提升，科技升级，以及健康理念的渗透与消费
者对塑身衣品质要求的提升，塑身衣与当下绿色健康潮流的融合是大势所趋，绿色
环保型、智能型、保健美体塑身型也将是未来国内塑身美体行业的发展趋势。而不
论面料还是工艺，相关企业都该因时而谋，抓住女性内心需求，打破塑身美体传承
边界，让塑身美体行业焕发新力量。
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