
智行理财网
外汇储备的作用是什么意思呀（外汇储备的含义和作用）

温馨提示：粗体字部分为核心观点摘要。

一、外汇储备:一个国家的外汇储备有什么作用？

1、调节国际收支，保证对外支付

当国际收
支出现逆差时，动
用外汇储备可以促进国际收支的平衡
；当国内宏观经济
不平衡，出现总需求大于总供给时，可以动用外汇组织进口，从而调节总供给与总
需求的关系，促进宏观经济的平衡。

2、干预外汇市场，稳定本币汇率

当本国的外汇市场
由于各种因素产生波动的时候，国家可以使用充足的外汇，防止外汇波动过大，影
响经济发展。

3、增强综合国力，抵抗金融风险

经济全球化
不断发展，一国经济更易于受到其他国家经济影响的情况下，如果没有充足的外汇
储备，那么经济就会容易受国际市场影响。
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2021年11月末 我国的外汇储备数据

二、外汇原则

1、保持外汇储备的货币多元化，以分散汇率变动的风险。

2、根据进口商品、劳务和其它支付需要，确定各种货币的数量、期限结构以及各
种货币资产在储备中的比例。

3、密切注意储备货币汇率的变化，及时或不定期调整不同币种储备资产的比例。
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三、（进一步详细了解）外汇储备：国家外汇储备的用途有哪些？

1：以我国为例，我国采用的是强制结汇制度，就是说企业进出口的外汇都要受到
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通货，所以一国必须保证足够的外汇储备，才能保证对国外的支付。

2：在外汇市场上，本国的汇率是受到供求影响的。为了保持稳定，本国管理机构
可以通过自己手中持有的外汇储备，去进行干预。例如：以当前人民币为例，当前
面临巨大的
升值压力，从供求角度
分析就是因为人民币需求过盛，这时央行就有必要买进美元，抛出人民币来平衡。

3：一个国家的偿债能力，很大一部分是体现在他的经济实力上，经济发展是基础
。外汇储备是最直接的保证能力的体现。

4：外汇储备代表着我国央行的资产，外汇储备越多，央行资产就越多。我国进行
国际事务就越有经济支持。同时，当国际发生金融危机时，我国就越有能力去面对
。例如97年亚洲金融危机，各国纷纷宣布货币贬值，而我国本就是一个负责任大国
，宣布人民币不贬值。这是以外汇储备为基础的！

四、外汇对外支付：

1、企业进口购汇包括企业进口商品、对外投资等等。

2、个人购汇
其实综合起来一个主要的作用就是：手中有粮，心中不慌。由于我国不是实行浮动
汇率，而是盯住几个货币组合有限浮动。为了保持汇率稳定，央行可能就要动用外
汇储备。 例如如果人民币相对美元面临贬值，证明流通中的人民币过多而美元外币
过少，为了稳定汇率，央行就会抛出储备的美元而买入人民币，使市场上流通的人
民币变少，恢复与美元的汇率平衡，这时外汇储备的作用就显现出来了。现在是人
民币因巨额顺差面临升值压力，流入的美元过多，央行要么放手让人民币自然升值
，但太猛烈升值显然是有负面作用的，央行只能使升值在自己的可控范围内，为了
保持汇率，相对于过多的美元就只能发行相应的人民币来平衡，这使得流通的人民
币更加泛滥，内部又出现通货膨胀
。这是现在央行面临的窘境，升值和通货膨胀并存。要解决这一问题，可能要从制
度方面解决，即改变强制结汇制度，让外汇保留在国外，阻止美元流入。

有不同见解的朋友，欢迎在下方评论区发布您的宝贵意见。和大家一起成长。

如果朋友们对我国外汇储备的  对外投资
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方面的决策政策
有兴趣
，下期我们可
以一起来聊一聊，我国庞大外汇储备在对外投资决策和不为众人所知心酸的一面。
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