
智行理财网
通货膨胀运用什么货币政策（通货膨胀要采取什么样的财政政策）

作者：今纶

最近土耳其的通胀
很离谱，数据显示，土耳其10月份CPI同比上涨20%，PPI
同比上涨46%，创近20年来最大涨幅。

土耳其伊斯坦布尔小摊摊主德里
耶·道格鲁说：
我从未经历过
如此悲惨的生活。我去睡觉
，醒来，价格就涨了。
我买了一罐5升的食用油，花了40里拉
。我再去买，就是80里拉。等我下次再去的时候，已经是100里拉了。

这个就是跳涨了。

不仅是日常消费品，土耳其的房价近期也在上涨，不少学生因为租不起房子而
无家可归。
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那么，我们应该如何应对通胀呢？

1.尽量节省，
不要买那么多大牌的日常用品，品质中等的即可。比如某些大型连锁超市会出
自己品牌的面粉、油，基本上物美价廉，可以考虑买这种。

2.保守理财，
不要关注任何预测股市短期
波动的家伙，也不要加杠杆
去做投资性房产购入，自己住该买就买，本来我不建议在三四五线城市买房，
但是估计某些人也不听。

不要听炒房经济学家忽悠“某某城市被低估”。
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3.找靠谱的理财机构，做靠谱基金
的定投，或者做债券方面的理财，
平常心，跑赢通胀即可，不要指望暴发。熊市、猴市佛系，牛市慢慢撤离。

4.好好抓孩子的学习
，但也要注意方向要对，首先要知道如何让孩子真正学到东西，以及未来如何

                                    3 / 4



智行理财网
通货膨胀运用什么货币政策（通货膨胀要采取什么样的财政政策）

拥抱更广阔的世界。我只能说这么多了。

5.努力学习本领，
你的这个行业可能第二天就不存在了，或者下个月你的领导和你一起被裁了，
所以要去学习那些国家鼓励的、风口上的行业的本领，或者给这些行业提供外
围的服务。

6.即使去端铁饭碗也不要懈怠
，同样要抽出时间学点新东西，我打赌有些人是在那个氛围中熬不住的，不要
等到想离开的时候，发现自己已经没有勇气和本事了。而且，说实话，端铁饭
碗的很多人的日子也不好过，贪渎受贿有油水的是极少数。

7.保持阅读的习惯
，对社会的变化要洞若观火，要知道如何合理配置资产，而且是动态配置。

8.不要投太多资金去线下做事
，这疫情不知道啥时候是个头，尤其不要投餐饮、旅游等方向，小量投可以，
要及时止损。

9.这年月，都不容易，要“深挖
洞，广积粮”
，经常看权威媒体观测风向，见人要带三分笑，实在不行就五分、八分笑，不
要讨论敏感话题，娱乐话题可以适当参与。

10.要积极锻炼身体，少生病，少花钱。省钱就是赚钱。

寒冬季节，大家保重，希望大家都能顺顺利利平平安安熬到下一个经济上行周
期，祝福你们，一定要挺住啊。
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