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在介绍工薪族个人理财（以下简称理财）的经验公式之前，先亮出理财的底线：用
预计一年之内用不上的闲钱的一部分去理财。

理财挣了是好事儿，赔少了，会难过，赔多了，更难过。因此，不能把所有的闲钱
用于理财，只能用其中的一部分去理财。

1、理财闲钱的占比

用于理财的这部分闲钱在闲钱中的占比不是固定不变的，其占比可以用一个世界通
用的经验公式计算。

该公式能计算出用于理财的这部分闲钱在闲钱总数中所占有的最佳比例。得出的这
个比例乘以闲钱总数，就是可用于理财的闲钱额度。

2、理财的经验公式

理财经验公式：用八十（人均预期平均寿命）减去准备理财时的年龄，得到的数字
附上百分号％，就是理财闲钱在闲钱中的占比（用百分比表示）。

3、不同年龄的理财闲钱百分比

不同年龄的理财闲钱百分比举例如下。

例一：二十四岁的人，其理财闲钱百分比是56%（80-24）；三十岁的人，理财闲
钱百分比是50%（80-30）；其余类推：四十岁的是40%；五十岁的是30%；60岁
的是20%；70岁的是10%（80-70）、80岁的是0（80-80=0。

活到80岁了，已经赚了，就没必要理财了。

例二：一个45岁的人，手里有二十万元闲钱，想用其中一部分闲钱理财，用理财经
验公式计算这部分闲钱的金额是：80-45（年龄）=35，即用于理财的闲钱占比是3
5%，用35%乘以总的闲钱数（二十万闲钱）=7万元，这7万元就是全部闲钱中可
用于理财的闲钱额度。从二十万元闲钱中拿出七万元理财，即使是全赔了，对于45
岁的人来说，应该能挺得住。

4、用平常心态理财
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岁数越大，抗压能力越差，理财闲钱的占比也应该越小才对。老年人在理财方面也
不要和年轻人攀比。年轻人犯错误，上帝都会原谅他，老年人扛不起折腾。

退休后的老年人告别了社会大舞台，由之前的演员变成了现在的观众，价值观要随
之改变，适应新的常态。健康成了老年人最大的财富，钱是为人服务的，人，尤其
是老年人，不能成为钱的奴隶。
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