
智行理财网
利率风险是什么意思（什么叫利率风险）

央视财经最近报道称，2022年我国理财利率或将持续下行。

专家表示，在“稳增长”的政策背景下，今年总量上会保持整个金融市场流动
性的合理充裕，预计未来一段时间人民银行
还会有降准或降息的空间，这也意味着理财产品的整体收益水平有进一步下行
的空间。
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此外，中信证券
研报也指出，在我国货币宽松的背景下，预计国内利率或将继续震荡下行。

利率波动带来的风险，简称利率风险，不管是对企业还是个人的收入来说，都
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是一个非常大的不确定因素。
尤其是一些稳健投资者和老年人，利率下跌最直接的结果，就是存款利息、理
财收益等被动收入的严重缩水。

清华大学
教授张晓燕在她的风险管理课中提到，在发达国家，很多公司都非常清楚地意
识到自己对于利率风险的敞口大小，2004年时，曾有48个国家的公司参与了
一项调研，结果发现其中60%的公司都在进行利率风险管理。比如通用汽车公
司，甚至有一整个专业的团队专门管理利率风险。

这些公司是怎么管理利率风险的呢？他们的工具包括远期合同、期货合同、期
权合同、掉期合同等利率的金融衍生品。

但对于个人来说，这些工具并不都适用，而且过于专业复杂。那么，普通人有
没有什么合适的方法来对抗利率风险呢？

增额终身寿是一个非常不错的工具。
它的保单现金价值（保单里可以取出的钱）会随时间不断增长，每个年度的现
金价值都是白纸黑字写在合同里，因此增额终身寿具有锁定长期利率的功能。

以下面这款产品为例，30岁女性年交20万，交3年，交完保费下一年现金价值
已经超过总保费1万多元，此后按照下面表格的最后一列稳稳增长。
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时间越往后，增长速度越快，到保单第30年时，现金价值已经接近149万元。
需要用钱的时候，可以退保
全部取出，也可以减保取出一部分，剩下的留在保单里按照约定的金额继续增
值。

目前来看，利率下行仍是长期趋势，但不管将来我国的利率变成零还是负值，
都不会影响到这份保单。

你可能要问了，那万一过了几年利率上升了怎么办呢？

确实，谁也不能保证以后利率一定不会上升。

不过这也不用担心。
如果
后面利率
上升了，咱们随时
可以把钱从保单里取出来，换一个赛
道。
不仅没有任何损失，还享受了前期的增值。当然，能这么做的前提是，要选择
上面这种早期现金价值高、领取无限制的产品。

这样的产品在市场上已经是凤毛麟角。从去年开始，许多新审批的增额终身寿
产品不仅在条款里限制了部分减保的比例，前期的现金价值也降低了不少。对
于监管而言，是为了减少“长险短做”给保险公司带来的风险，毕竟监管要维
护整个保险行业的稳定；而站在消费者的角度，早期现金价值高、领取无限制
的产品无疑是更灵活的。

从监管最近的态度来看，这种高灵活性的产品留给我们的时间，恐怕不多了。
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