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什么关系对人是最为重要的呢？有人说是朋友关系、父母之情等等，但最为重要的
是夫妻之情，父母早晚会离开你，朋友之情虽然厚重，但也不可能陪伴你每一天，
因此作为重要的是夫妻之情。关于美好的爱情也是古人所追求的，因此也产生了许
多关于爱情的诗词歌赋，“
在天愿作比翼鸟
，在地愿为连理枝”；“但愿人
长久，千里共婵娟
”等等
，也产生了一
句关于爱情的俗语，这句话
想必大多数人都听过叫做“一日夫妻百日恩
”，但是可能大多数人都读错了，为何这样说呢？今天我们来探讨下。

一日夫妻百日恩

“一日夫妻百日恩”，最早出自《聊斋志异
》，里边有这样一则故事。张鸿渐是当地的一个名士，因不满知府的贪暴，于是执
笔向巡抚告状。知府用重金贿赂上级，知府非但无罪反而张鸿渐有罪，罪名就是诬
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陷知府。张鸿渐自知落到知府的手中没有好的下场，于是连夜跑路。到达风翔府时
张鸿渐迷路了
，也用尽了身上所有的银两
。又困又饿的张鸿渐遇到了施舜华
，施舜华是一个狐狸所幻化出来的美女。就这样两人在一起，一呆就是三年。这天
张鸿渐向施舜华说：“自己想回家看看自己的妻子。”施舜华质问张鸿渐：“难道
我们之间的爱情是假的吗？”张鸿渐解释说：“一夜夫妻，百日恩。假如我喜新忘
旧，哪天我也会忘记你的，那我岂不是忘恩负义之人！”

对于这句俗语中“日”，大多数人认为表示“天”也就是时间的意思。其实大多数
人都理解错了。在《金瓶梅》中有这样一句话：

常言一日夫妻百日恩，相随百步也有徘徊之意，一个热突突人儿，指头儿
似的少了一个，如何不想不疼不思念的！

通过这话的简单解读我们可以知道，第一个“日”字指时间，第二个“日”字指的
是思念、想念之情。可见第二个“日”应该读“mi”，表达的是思念。
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一日夫妻百日恩，古今含义

古代女子的婚姻讲究“父母之命，媒妁之言
”，因此古代女子的婚姻是悲哀的、不幸的，没见过自己的男人，但要两人从此生
活在一起，还要事事依从男子
，因为那令人束缚的“三从四德
”，因此两人之间也没有很深的爱情，有的只有是恩情。在中国的古代是一个“男
尊女卑”的社会，一个男子要接纳一个陌生的女子已相当不容易，因此女子对男子
最多的只是恩情，没有感情可言。两人之间的爱情只能通过“日久生情”，也就是
时间产生感情。两人之间就算没有感情，女子也不能离开男子，那样就是不守妇道
。
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在现今的社会之中，随着精神文明的进步，思想、精神枷锁被解开。当今社会一般
倡导的是自由恋爱、自由婚姻，即使两人不合适，也能通过法律途径离婚。因此在
两人结婚之前已经产生了相当深厚的感情，才走向了婚姻的殿堂。两人之间也就不
存在恩情之说，那么现今的“情”指的是什么呢？更多的是指女子对自己的丈夫思
念、想念。因此“百日恩”代表的是很多的思念，或者思念的种类有很多。
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综上所述，“一日夫妻百日恩”两个“日”字所代表的含义并不一样，前者代表的
是时间，后者代表的是感情，只是一个虚词。在古今这个感情所指也不一样，在古
代更多是指恩情，在
现今更多的是指思念、想念。那么关于“一日夫妻百日恩”你是怎么理解的呢？
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