
智行理财网
退休养老金计算方法（退休养老金计算方法举例说明）

2022年11月马上就要到来了，这意味着2022年马上就要过去了。在这个时

间点，部分退休人员的养老金迎来了一次新的调整，同时还有三件事情需要

退休人员注意！

不少人可能会觉得奇怪，退休人员的养老金调整不是已经在7、8月份结束

了吗，怎么又迎来了新的调整呢？

其实每年

城镇职工的养老金

都会分为两次调整，一次调整针对的

是当年之前退休的人员
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，这个目前已经调整到位了。还有一次调整针对的是

当年度退休的人员，这个目前还在调整当中。

我国退休人员

的养老金计算中有3个非常重

要的因素，分别是

本省上年度平均工资、个人的缴费基数和个人的缴费年限。

职工在办理退休的时候，个人的缴费基数和缴费年限都是非常明确的，但是

对于上半年办理退休的人员，

本省上年度平均工资

一般这个时间节点还没有统计出来

，因此只能按照上上

年度的平均工资水平计算后预发。

直到本省上年度工资水平统计出来后，就需要对退休人员的养老金进行重新

核算补发。

假设山东省的老李2022年6月退休，他的缴费指数是1.6，缴费年限是35年

。

2020年山东省全口径城镇单位就业人员平均工资为6242元，那么调整之前

他的基础养老金为：

基础养老金=6242×（1+1.6）÷2×35×1%=2840（元）；
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2021年山东

省全口径城镇单位就业人员

平均工资为6633元，调整之后他的基础养老金为：

基础养老金=6633×（1+1.6）÷2×35×1%=3018（元）；

养老金总共增加了178元。

与此同时，部分城乡居民的养老金也迎来了新一轮的调整。

目前我国城乡居民的养老金标准并不高，但是国家对于城乡居民还是非常重
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视的，近些年部分地方已经开始慢慢建立了城乡居民养老金的定期调整机制

。

根据青岛市人社局近日公布的消息，从2022年7月1日起，全市城乡居民基

本养老保险基础养老金最低标准由每人每月200元提高到210元，即每人每

月提高10元。

而在11月份，还有三件事情需要退休人员注意！

第一、部分退休“中人”的养老金开始补发调整。

作为在机关事业单位养老保险改革中受影响最大的一部分群体，近期部分“
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中人”迎来了养老金补发的好消息。

因为改革中政策衔接得不够紧密，导致新办法的参数未能确定，“中人”一

直只能领取预发的养老金。

从2014年10月机关事业单位养老保险改革开始，到现在已经过去了8年多

的时间，近期一些省份的退休“中人”朋友反映自己终于收到了核算补发的

养老金，一些养老金比较高的人甚至可以补发十几万元。

第二、退休人员的生存认证要记得
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生存认证对于退休人员来说是一件非常重要的事情，这直接关系到他们的养

老金发放。

近日，河北省三河市人社局发布通告，对1559名超期未认证的退休人员暂

停发放养老金，待其认证后次月恢复待遇并补发暂停发放期间的养老金。虽

然后续认证完成后养老金会补发，但是这意味着养老金的发放时间至少要推

迟一个月，对于一些以养老金为主要生活来源的老人，还是会造成一定程度

上的麻烦。

所以退休人员在有时间的情况下，要尽快按照当地的要求完成生存认证。现

在的生存认证已经非常简单了，大多数地区都已经可以通过手机APP进行认

证。

还有一

些地方已经开

始推行静默认证，有些地区

也叫无感认证，就是

通过“大数据认证”对领取养老金的人员进行全方位行为轨迹分析，动态判

断其生存状态，默默地实现生存认证，达到民众不跑腿、少跑腿的目的。不

过这种认证并不能覆盖所有退休人员，部分退休人员还是需要自己进行认证

。
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三、取暖补贴要发放

天气已经越来越冷，近期部分退休人员发现自己的养老金账户多了一笔钱。

10月份，山东省已经下发通知，企业退休人员的取暖费1700元将随本人10

月份养老金于本月20-25日逐步发放到位，所以大家看到这个月自己的养老

金增加了，不要觉得奇怪。

而其他的北方省份，比如山西、宁夏、河南、陕西等也将陆续发放取暖补贴
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，金额有高有低，退休人员可以关注一下自己的养老金账户。

以上就是近期退休人员需要注意的事情，欢迎大家关注转发给有需要的人，

谢谢！
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