
智行理财网
现货黄金结算时间（现货黄金结算时间规定）

我们都知道，投资者进行现货黄金交易，在交易时间内可以24小时全天候不间断操
作，从而赚取黄金价格的波动价差。不过，在不同的时间段，市场所呈现出来的现
货黄金行情走势也是有区别的。那么，现货黄金什么时间交易最好呢？接下来，百
利好环球就为大家讲解现货黄金的各个交易时间段，以供大家参考。

1、早上5-14点，由于亚洲市场的推动力量较小，此时一般震荡幅度较小，行情较
为清淡，没有明显的方向，主要是调整和回调行情。在此阶段，投资者如遇到合适
价位，可适当买入，否则，以观望为宜。

2、午间14-18点，为欧洲上午市场，欧洲开始交易后，市场资金将逐渐增加，且会
伴随着一些对欧洲货币有影响力的数据公布。这时候如果黄金价格的价位合适，投
资者可以适当买入。

3、傍晚18-20点，恰逢欧洲市场午休时间和美洲市场的清晨，行情较为清淡，投资
者适宜观望。

4、夜间20-24点，此阶段是欧洲市场的下午盘和美洲市场的上午盘。在这段时间里
，市场的资金流动性比较强，交易量也大，与其他时间段相比，黄金价格的波动幅
度更大。对于投资者而言，只要完全按照当天的方向，判断市场大趋势，就可以获
得一笔可观的利润。
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5、24点到清晨，是美国的下午盘，这时候大行情已经基本完成，此时多是市场对
前面行情的技术调整，投资者应以观望为宜。

根据上信息，不同时间段行情波动幅度不一样，但结合国内投资者的作息时间来看
，夜间20-24点获利机会更多，是投资者进行现货黄金交易的最佳时间段。

【免责声明】以上内容由百利好提供，仅供参考，不构成任何操作建议。据此操作
，风险自担。
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