
智行理财网
人民币升值的利弊影响（人民币升值的利弊影响有哪些）

8月份以来，人民币对美元汇率，迎来了一波快速贬值，大家对这件事也比较关注
。因为汇率
快速贬值，不仅让大家感觉手里的人民币不值钱了，同时也给股市带来了不小压力
。那么我们就先来说说，人民币贬值后，会带来哪些影响？是否只有负面影响呢？
其实不然。人民币贬值也是有好处的，但这里更强调的是，适度贬值。
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人民币适度贬值
最大的好处，就是可以刺激国内
出口，进而有利于经济发展
。道理也很好理解，人民币贬值后，那么老外用之前同样数额的美元，就能换到更
多的人民币，从而买到更多的中国商品。或者从另一个角度理解，人民币贬值后，
外贸企业赚到同样的美元，可以到银行换回更多的人民币，利润增加，企业为了竞
争需要，也有更大的降价空间。所以无论怎样，本国商品在市场上，都会更有竞争
力。因此，汇率适度贬值，在一定条件下，可以刺激国内生产，降低本国商品在外
价格。不少国家也会把它作为刺激经济发展的一种手段。

另外，人民币贬值，还可以降低老外来华旅游的费用支出，从而促进对外旅游业的
发展，不过目前疫情之下，可能这块就没那么明显了。

当然，人民币贬值也有弊端。

第一点，就是前期大家感受最明显的，股市行情不好，但其实股市只是其中的一位
受害者。股票也属于资产，如果人民币对外持续贬值，而资本又都是逐利的，所以
就会导致资本，不断外流，外流前就要抛售人民币资产。假如国内资产又处于泡沫
高位，那么有可能还会引发泡沫破裂
。所以当美联储
进入紧缩周期，开始回收全球流动性的时候，一些新兴市场国家都是比较危险，比
如之前疯狂蹿升的越南股市，今年也出现了大幅下跌。

所以汇率双向波动中，小幅贬值其实还好，最怕的就是形成贬值趋势，那么就会引
导外资不断流出，国内资产价格走低。

贬值的第二个弊端，就是不利于进口，会导致国内依赖进口的企业，原材料成本上
升。

贬值的第三个弊端，会导致借了海外债的企业苦不堪言，比如一年前兑美汇率6：1
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，借了100万美元债，假设不考虑利息情况下，第二年攒够600万人民币就可以换
本了。结果一年后汇率贬值到了7：1，那么再还这100万美元债，就得用700万才
行。一般来说，可能航空和房地产业比较容易受到影响，航空公司欠的是国外燃油
费，房企在面临国内融资难的情况下，可能也会跑到国外发债。

说完了贬值，我们再来看看汇率升值的利弊。

人民币升值其实跟贬值利弊正好就是反着的。升值的第一个好处，可以吸引国际资
本流入中国，持有国内资产，从而抬升资产价格，比如北向资金大幅流入的时候，
我们的股市行情都不会太差。其次，有利于国内居民去海外旅游、购物、留学等，
之前有些人就很聪明，人民币对哪国升值就去哪国玩去，相当于可以用更便宜的价
格，买到当地商品。当然，现在疫情之下，这点可能也比较难实现了。第三个好处
，就是有利于进口企业，进口成本更便宜了。

那么，人民币升值的弊端，一方面就是不利于出口企业，出口商品竞争力下降，会
抑制依靠出
口拉动国内经济发展。
当年美国之所以联合其他国家，签订广场协议
，就是因为那会美国财政赤字剧增，对外贸易逆差大幅增长。因此美国就希望通过
干预外汇市场，抛售美元，让美元大幅贬值，来增加产品的出口竞争力，从而改善
国际收支不平衡的状况。另外一个弊端，就是人民币如果兑美持续升值，那么中国
的外汇储备，就会受到较大损失，因为我们的外汇储备，大部分都是美元资产。

所以综合来看，升值和贬值各有利弊，并不是非黑即白，我们也要辩证的看待汇率
变动。汇率短期内的大涨或大跌，都不是好的现象，长期来看，汇率相对稳定，并
在一个箱体区间内双向波动，才是最佳的结果。
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