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全文共1438字，阅读时长约2.5分钟

有一定投资理财知
识的人，对“市盈率”这个词都不陌
生，因为
它是衡量一个投资标的，最常见的是用来衡量一只股票的价格到底是贵还是便宜的
一个指标。

我们来看一下专业解释：

市盈率（Price Earnings Ratio，简称P/E或者PER），也称“本益比”、“
股价收益比率”或“市价盈利比率（简称市盈率）”。市盈率是指股票价
格除以每股收益（每股收益，EPS）的比率。或以公司市值除以年度股东应
占溢利。

从这个专业解释和定义中，我们就不难看出，市盈率的计算公式为：
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市盈率=股价/每股收益，或者市盈率=公司市值/年度股东应占溢利（实践中使用较
少，了解即可）。

其中，股价一般使用计算市盈率时的最新收盘价，每股收益则是按照公司上一年财
报里公布的EPS（每股收益）计算，用这两个数据计算的市盈率，专业上叫静态市
盈率，也是大多数情况下说到市盈率时所采取的算法。

01

市盈率如何衡量一只股票价格的高低

在投资领域，市盈率虽然是衡量一只股票价格高低的重要指标，但它不像我们去体
检时所测的那些健康指标一样，都会经过比较科学严谨地验证之后，给出一个合理
的区间范围：

某一个人的某一项指标在这个范围之内，就是正常的，如果高于或者低于这个范围
，那就会提示身体健康状况可能有异常。
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具体到某一只股票，它的价格到底是
高是低，
如果通过市盈率指标来衡量的话，也只能看它历史市盈率数据及走势都是什么样的
：

比如一只股票的市盈率，自从上市以来，大概都在10到50之间波动，其中大概有一
半时间在20以下，一半时间在20以上，那么根据历史的走势，一般投资人会认为市
盈率在20左右是一个比较合理的价格，超过20就偏贵，低于20就相对便宜。

当然，
这只是一个大致的预估方法，真正在投资实践中，要考虑和分析的因素，远远大于
这一点，也会公认有一些股票是不适合用市盈率这种估值方法。
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02

为什么市盈率可以用来衡量一只股票的价格高低

在投资领域，一般来说，可以把投资理念和方法简单地分为两大类：

一类叫价值投资，另一类可以叫作投机
，虽然这个词在中文语境里天然就带了贬义，但严格来说，炒题材、炒热点、追高
、量化投资等很多股市投资行为，都可以归为后面这一类。

根据市盈率来衡量股票价格高低、是不是值得买的理念和思路，是价值投资流派推
崇的方法，它背后的理念是，买股票就是买公司。
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你如何评估一家公司是不是值得买下来、能不能赚钱？

很简单直观的一个方法，就是计算你买下它之后，根据已知每年可以赚到的钱来计
算你需要多少年可以回本：

举个例子，村头老张说他要把自家杂货店卖给你，出价50万，已知上一年他的小店
净利润4万，这个买卖你做不做，是不是划算？

你就会算账：我一下子拿出50万，如果之后每年仍然赚4万的话，就需要12.5年才
能赚回本金，时间太长了，这么长时间我把本金拿去做其它投资，赚回50万肯定不
需要12.5年，不买了。
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这个12.5，实际上就是你用50万买下老张杂货店的市盈率，前面我们说市盈率的另
外一个计算公式是公司市值除以年度股东应占溢利，其实也就是这个意思。

当我们知道了市盈率指标，实际代表的，就是我们买股票投入的本金，按照这只股

市盈率当然是越小越好，这个数字越大，就说明这个投资的风险也就越大。

这就是市盈率的意义和作用。

我是有余姐，10多年上市公司HR，专注分享求职面试、职业发展实用干货
。关注@游刃职场有余姐，一起成长为更具选择权的职场人。
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