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期货的种类包括商品期货和金融期货，其中股指期货是金融期货
的一种，除此之外，金融期货还包括外汇类期货、利率类期货和其他股票类期货。

期货

一、何为股指期货？

股指期货是股票价格指数期货的简称，是指以股价指数为标的物的标准化期货合约
，股指期货合约
卖出者与买入者约定在未来某个时期按照合约上的价格执行，但是到期后按照合约
计算出的实际价格差价以现金方式进行交割。

我国常见的股指期货包括沪深300、中证500、上证50。

股指期货具有杠杆效应、T+0交易和双向操作等特点，具体如下：

（1）杠杆效应

期货可以使用资金杠杆
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，即“以小博大”，但是监管机构为了控制风险，实行最低保证金制度，控制杠杆
比率。

（2）T+0交易

投资者可以在当天连续买卖股指期货，不限次数。

（3）双向操作

股指期货可以“买多”，也可以“卖空”。例如当投资者看空股市，可以先卖出股
指期货，开立空头仓位，等到股指下跌时再反向操作平仓。

股指期货

二、股指期货的开通条件有哪些？

股指期货开户，即投资者开设股指期货账户和资金账户。股指期货的开户条件与商
品期货不同，股指期货的开户相比于普通商品期货开户要更严格，具体条件如下：
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1.开户资金量不低于50万元。

2.具备一定的股指期货投资专业知识和实战经验，如：

（1）通过中国金融期货交易所的相关笔试。

（2）3年内参与过商品期货的操作或者具备股指期货仿真交易10个交易日20笔以
上的操作记录。

3.没有不良信用记录，不存在法律、行政法规、规章和交易所业务规则禁止或者限
制从事股指期货交易的情形。

期货开户
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